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内容概要

「別人的都是美好的，自己的都是不如意的。
」這是大部分人的心態。
他們總在渴望那些本不屬於自己的東西。
要學會珍惜自己，只有自己才是最寶貴的。

老是羨慕別人的東西，卻不珍惜自己身邊所擁有的，這是人性之弱項。
如同老人家說的「吃碗內，看碗外」。
羨慕別人，追求沒到手的目標，並不見得是壞事。
須自有分寸，最重要的是，你本身也擁有讓別人羨慕的東西，別妄自菲薄。
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