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内容概要

　　面對生活的種種無奈，你可能輕輕地歎了一口「氣」，而筆者在此所要傳遞的是藉由歎出來這口
「氣」，使用本派------南嶽氣功的方式與技巧，使之成為生活中的一環，只要你善用這一口「氣」，
你就可以開發屬於自己所擁有的「生命潛能」，透過南嶽氣功的訓練方式，過一種自己所憧憬的，充
實而又有意義、深具創造性的生活。
　　或許，你會懷疑，你所歎的「氣」，這種看不見又摸不著的「氣」是什麼東西呢？
為什麼有如此大的功用呢？
　　就廣義來說，氣是充塞於天地間之物，生命原動力之某種能量。
換算成科學公式，就是愛因斯坦的相對論。
換句話說，世間的物質（人體也包括在內）皆屬於能量的某種表達形態，本源並沒有不同。
而所謂的「能量」所指的就是「氣」這種東西。
　　由此可見，「氣」並非一種獨立物質，它是與你的生活、思想、行為、運勢層層相關，生於自然
而用於自然、且孕育無窮的一種必然存在。
　　《南嶽氣功》的各個單元即是使讀者藉著「氣」，了解自己的健康情形。
滿足健康欲望的方法。
瞭解生活環境與身心的相互關係。
 　　除了這些現實生活問題外，還希望能藉由《南嶽氣功》介紹的方法------卍模式練習法，激發你
原有的生命潛力。
改變你原本不佳的運勢。
幫助你規畫自己的生命。
　　總而言之，希望鼓勵每一個都當自己的主人，在數十年的人生旅途中能有最大的收穫。
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