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内容概要

本書特色面對艱難困苦，學會一笑置之。
生活中不乏酸甜苦辣，面對艱難困苦我們應該學會一笑置之，這樣才能夠放下心中的陰影，輕鬆地走
在今天的陽光裡。
古人曾說：人生在世不過短短數年，要視寵辱如花開花落般平常才能不驚，視名利如雲捲雲舒般坦然
才能無意。
我們的人生是短暫的，如果把功名利祿、榮耀光環看得太過重要，那麼很容易迷失在那些膚淺的東西
上，從而丟失了人生的真諦。
一笑置之是一種人生智慧。
詩人徐志摩曾如此說道：「我將於茫茫人海中，尋訪我唯一靈魂之伴侶，得之
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