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内容概要

　　嚴格來說，這不是一個故事，也不是一部小說，這是一部成長的日記。
　　《職場女妖日記》講述了女主人公（徐小妖）在天馬影視公司的職場經歷，寫了她從一個剛出校
門、不諳世事的小姑娘，逐漸成長為一個成熟、淡定的職場新女性的心靈歷程，也寫了她和她的上司
、同事、客戶、家人、朋友的喜怒哀樂，寫下了她對職場、人生、愛情、金錢、未來的思索與叩問。
我們像看著一個鄰家女孩一樣，目睹著她的成長，傾聽著她心靈的呼吸。
　　現實是冷酷的，不管願意與否，從走出校園到進入職場，一個女孩子必須適應職場的拼搏與廝殺
，必須開始自己真正的成長與前行。
在這個過程裡，每個女孩子都有一籃子的夢，也都有一滴滴的情和淚。
日記裡面這個女孩子也同樣如此，她帶著一顆喜歡思索和追問的心，向她的夢想靠近。
　　她（徐小妖）的故事跟逝去的日子混在一起，就這樣毫無懸念地進行著。
我們看著她就像看著我們自己一樣，她所經歷、所敘述的一切也都曾經在我們身上發生過，一切是那
麼的熟悉、親切。
她把自己所經歷的一切，都記錄了下來，以這些帶著生命氣息的文字，給我們這次分享與回味的機會
。
　　有一種女人，或許年少的時候並不美，這就像一塊平實無奇的鵝卵石，陪襯著光彩奪目的名玉。
可是隨著時光流逝，她褪卻了青澀，過濾掉渣滓，留下來的是雲清月朗的本質，如風中搖曳的迷迭香
，淬火提煉沉香更濃。
　　一個女孩子的職場之路，就是這樣一路走來；一個職場女孩的心靈之旅就是這樣蜿蜒而多彩。
難怪有人說：女人最耐人尋味的性感和美麗，最有韻味的成熟和安靜，便是越過年齡、容顏、身段和
儀態之上，發自靈魂深處的本色氣質。
　　生命的成長與青春的成熟，又是怎樣的一個過程？
　　《職場女妖日記》中的每一句話，每一段文字，都顯得那麼的真實可感，我們幾乎可以聽見它們
從徐小妖心裡汩汩流淌的聲音，如同看見一棵竹子的拔節一樣，字裡行間滲透著生活與情感的真諦，
真實地再現了活生生的職場生活，再現了一個女孩子的碰撞與成長。
　　在她的敘述中，除了那些悄悄囈語之外，書中還摻雜了一些職場知識和原則，這些東西並不限於
女性。
她用自己獨特的方式，以這些文字給了我們感情的衝擊，也給了我們職業的思考：作為一個女性，如
何在職場中立足和發展？
如何面對職場中的風雨起伏？
如何在這些風雨起伏中做到心態平和、波瀾不驚呢？
　　捧讀《職場女妖日記》就像是在跟一個知己對話，有如天籟之音在耳邊回響，沒有一點的造作和
聒噪；它像一面鏡子，讓我們自我對照，看到自己的過去，想到自己的未來。
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作者简介

　　徐老丫，女，31歲，女性情感作家，原高校教師。
圖書著作有《女人成功靠自己》、《女人都愛灰太狼》、《玫瑰與康乃馨之爭》等女性勵志系列。
關注女性內心世界，對婚戀關係有較為系統的研究，擅長潑辣、尖銳的女性視角寫作，語言風格幽默
生動、犀利到位，充滿女性主義關懷，具有一定的女權主義傾向。
　　其作品《女人都愛灰太狼》在搜狐、新浪、騰訊、中文起點網等各大網站連載，引起讀者和媒體
的廣泛關注。
河北衛視《讀書》欄目於2009年11月21日做了其個人專題訪談。
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