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内容概要

　　物隨心轉，境由心生　　人的一生，是一次遠足的旅程。
在漫長的旅途中，也許你擁有過陽光，擁有過鮮花和掌聲，使你在別人眼中發出綺麗的色彩；也許你
曾受到過無情的打擊，曾經因挫折而暗淡過，或因某一次的失敗而傷感過。
甚至你會因自己的暗淡而自卑，因無名的傷感而失掉對工作或生活的信心。
或者你已經被挫折打垮了，只要再遇見一次，你可能就會讓自己的思想癱瘓。
你覺得你的旅程荊棘叢生，你的天空陰霾蔽天。
　　人一生是由幸福和悲傷、成功和失敗、歡樂和痛苦交織而成的，只有當你經受得住成功和失敗的
考驗，才能展示出你的真正價值。
　　一個商人在翻越一座山時，遭遇了一個攔路搶劫的山匪。
商人立即逃跑，但山匪窮追不捨。
走投無路時，商人鑽進了一個山洞裡，山匪也追進了山洞裡。
　　在出洞的深處，商人未能逃過山匪的追逐 —黑暗中，他被山匪逮住了，遭到一頓毒打，身上所有
錢財，包括一把準備為著夜間照明用的火把，都被山匪擄去了。
　　幸好山匪並沒有要他的命，之後，兩個人各自尋找著洞的出口。
這山洞極深極黑，且洞中有洞，縱橫交錯。
兩個人置身洞裡，像置身於一座地下迷宮。
　　山匪慶幸自己從商人那裡搶來了火把，於是他將火把點著，借著火把的亮光在洞中行走。
火把給他的行走帶來了方便，他能探清腳下的石塊，能看清周圍的石壁，因而他不會碰壁，不會被石
塊絆倒。
但是，他走來走去，就是走不出這個洞。
最後，這傢伙終於力竭而死。
　　商人失去了火把，沒有照明，他在黑暗中摸索行走得十分艱辛，他不時碰壁，不時被石塊絆倒，
跌得鼻青臉腫。
但是，正因為他置身於一片黑暗之中，所以他的眼睛能夠敏銳地感受到洞口透進來的微光，他迎著這
縷微光摸索爬行，最終逃離了山洞。
　　身處黑暗的人，磕磕絆絆，卻最終走向了成功。
眼前光明一片，卻讓人迷失了前進的方向，終生與成功無緣。
　　關鍵不在是否擁有火把，在於持火把前進中的人的態度、信念與思維方式。
　　美國著名成功學家威廉．詹姆斯說過：「我們這一代人的最大發現是，人能改變心態，從而改變
自己的一生。
」　　卓越人的最大優點就是，在不利與艱難的遭遇裡百折不撓。
挫折是磨鍊意志、增加能力的好機會。
人要學會走路，也要學會跌倒，而且只有經過跌倒的人，才能學會怎樣去好好地走路。
　　人生中，讓你疲憊的不是一座山，而是鞋中的一粒沙，擁有積極心態，我們就能輕鬆地到達自己
的高峰。
超越挫折，真的並沒有你想像的那麼難。
讓挫折成為我們前進路上的加油站，讓跌倒教會我們怎麼走路⋯⋯
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