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内容概要

　　怎樣做――愛做的事？
　　性愛是男女雙方共享歡樂，激情繾綣，如魚得水，融為一體的親密行為。
但必須機會均等，才稱得上是真實的性愛行為。
　　本書內容力求輕鬆、有趣，期能激發讀者們閱讀的興趣，並摒除男女性不平等的觀念，以實現男
女雙方可以平起平坐的性愛新主張。
性愛的過程中，男歡女愛的氛圍應是自然流露、而逐漸形成的，這種稍縱即逝的歡樂瞬間應及時把握
。
　　諸如女性要如何了解男性，男性應如何了解女性，或平常所見所聞有關性的誤解與偏見，都是本
書中欲加以探討與糾正的主題，希望能因而讓各位捐棄成見，樹立嶄新、正確的觀念。
如果本書能讓你與你的另一半，獲得更上一層樓的性愛樂趣的話，則是本書出版的最大意義！
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书籍目录

第一章 Part 1多數女性都不了解的祕密讓女性神魂顛倒的瞬間讓女性產生性意識的刺激陰蒂是性行為
的重心女性所企盼的銷魂時刻你對「女性的濡濕」知多少？
前戲過久會讓女性生厭對濡濕佯裝不知不會濡濕的原因女性們到底在企盼什麼？
95%女性所追求的目標當她興奮遽降時令人性慾全無的男性女性只有20%容易獲得滿足由陰蒂散發出
的誘人氣味高潮過後才會再現的陰蒂陰蒂的反應並不直接興奮時的陰蒂能刺激陰蒂的體位陰蒂的大小
對感覺毫無影響陰蒂的復仇不可思議的女性性交時幻想被強暴女性喜歡在明亮地方做愛「女性起步較
慢」是謊言做愛時，她在想什麼？
七十歲婦女的陰道緊縮、扭動與乳頭勃起的快感女性下半身前後扭動時乳頭也會勃起女性胸部最美的
時刻為何做愛時乳房會變大？
女性乳頭的假勃起女性拒絕被愛撫乳房的時刻生理之前的性夢在排卵時向女性求愛讓性器說YES對女
性而言，自慰和性交不同恥垢也是冷感症的原因女性的四種性機能不全現象體驗強烈快感時誰能使女
性變成色情狂？
性交時小陰唇會變厚．性的情報(1)第二章 Part 2性愛技巧攻防戰一次性交與多次高潮披上外衣的本能
欲望群性興奮與陰陽合體生物如何誘導出女性的寶物？
如何為悅樂做計畫？
插入、繼續的適當時機女性在筋疲力竭之後才會滿足女性的高潮．性的情報(2)第三章 Part 3男人的性
是什麼嘛！
追求快樂本能和迴避痛苦本能有關男性性器的種種關於睪丸的種種所有的男性都是性中毒者．性的情
報(3)第四章 Part 4男性所關心的下半身毛病早洩男人戰鬥吧！
極易早洩的男性別讓女性怨恨！
為了讓女方滿足應克服早洩強壯男性的階段性射精控制出現於希臘神話中的ＰＥ男大膽的男性也有性
的弱點．性的情報(4)第五章 Part 5女性的性之夜話六○年代是性的復興時代無法擺脫陰道高潮的觀念
從性興奮開始的四個階段如野獸般凶猛，如小鳥般溫柔新人類要以國際性體位為目標女性也有早洩的
煩惱醜女嫁帥哥．性的情報(5)第六章 Part 6不正常的性觀念無法立即改善給一些無法正常進行性行為
的人只愛天使的潔癖男性女性必讀！
戀母情結心理入門．性的情報(6)第七章 Part 7有關前戲與後戲的再研究為什麼需要有前戲與後戲？
不夠溫柔就不是完美的性行為性行為本來就是以女性為主角美好的生活和美好的性生活
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编辑推荐
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