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内容概要

　　第二次世界大戰期間，一位名叫伊麗莎白．康黎的女士，在慶祝盟軍於北非獲勝的那一天，收到
了國防部的一份電報－－「您的獨生子在戰場上犧牲了。
」 　　那是她最愛的兒子，那是她唯一的親人，那是她的命啊！
她無法接受這個突如其來的嚴酷事實，精神接近了崩潰的邊緣。
她心灰意冷，痛不欲生，決定放棄工作，遠離家鄉，然後默默地了此餘生。
　　當她整理行裝的時候，忽然發現了一封幾年前的信，那是她兒子在到達前線後寫的。
信上寫道：「請媽媽放心，我永遠不會忘記妳對我的教導，不論在哪裡，也不論遇到什麼災難，都要
勇敢地面對生活，像真正的男子漢那樣，能夠用微笑承受一切不幸和痛苦。
我永遠以妳的教誨為榜樣，永遠記著妳的微笑。
」 　　她熱淚盈眶，把這封信讀了一遍又一遍，似乎看到兒子就在自己的身邊，那雙熾熱的眼睛望著
她，關切地問：「親愛的媽媽，妳為什麼不照妳教導我的那樣去做呢？
」　　伊麗莎白．康黎打消了背井離鄉的念頭，一再對自己說：「告別痛苦的手只能由自己來揮動。
我應該用微笑埋葬痛苦，繼續頑強地生活下去。
我沒有起死回生的能力改變它，但我有能力繼續生活下去。
」　　後來，伊麗莎白．康黎寫了很多作品，其中《用微笑埋葬痛苦》一書，頗具影響力。
書中有這樣幾句話－－　　人，不能陷在痛苦的泥潭裡不能自拔。
遇到可能改變的現實，我們要向最好處努力；遇到不可能改變的現實，不管讓人多麼痛苦不堪，我們
都要勇敢地面對，用微笑把痛苦埋葬。
有時候，生比死需要更大的勇氣與魄力。
　　這本書不是告訴您人生的大道理，這是以一些小故事，來震撼您枯萎心靈的書，它可以在您的心
扉中，打開另一片窗，讓陽光、空氣、雨水重新滋潤您的心靈，祝福您！
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第一章 做事先做人──要想成功做事，必先成功做人第二章 每天進步一點──躊躇滿志，不如付諸
行動，哪怕日有寸進第三章 路的旁邊也是路──拾起一件武器並把它練精，是成功者共同的心聲第四
章 最珍貴的財富──人可以一無所有，卻不能沒有尊嚴，尊重自己，尊重他人第五章 精采的是心靈
──精采的內心世界散發出無盡魅力，讓你鮮豔奪目第六章 從此不再煩惱──煩惱如影子，你背對太
陽站，它就在你面前；你迎著太陽站，它就在你身後第七章 學會寬容──寬容別人，才能善待自己的
生活
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