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内容概要

　　中醫治療肝膽疾病，有著悠久歷史，累積了豐富的經驗，形成了一整套行之有效、獨具特色的預
防和治療肝膽疾病的理論與方法。
　　本書依據中醫傳統理論，結合現代臨床與家庭運用的方藥，選擇療效可靠，科學性強，便於採購
、製作，適合家庭運用的方藥。
　　按用藥方式分成湯飲類、煎膏類、茶散類、藥粥類、菜餚類、羹湯類、熏洗類、敷貼類共八大類
。
　　每類方藥分列：原料、製法、功效、應用、用法(服法)、備註等項，予以介紹。
　　為了使讀者能正確認識肝膽疾病，有針對性地使用書中的方藥，提高預防和治療肝膽疾病的效果
，舉凡對各種肝炎、肝硬化、脂肪肝、膽腫瘤、膽結石⋯⋯等症狀，都有建議各種驗方與多元的飲食
療法，讓您在接受醫生的診治外，也能以家庭療法來恢復健康。
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