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内容概要

　　我發現自己的寫作已經建立了現實經歷之外的一條人生道路，它和我現實的人生之路同時出發，
並肩而行，有時交叉到了一起，有時又天各一方。
因此，我現在越來越相信這樣的話──寫作有益於身心健康，因為我感到自己的人生正在完整起來。
　　寫作使我擁有了兩個人生，現實的和虛構的，它們的關係就像是健康和疾病，當一個強大起來時
，另一個必然會衰落下去。
於是，當我現實的人生越來越平乏之時，我虛構的人生已經異常豐富了。
　　這些中短篇小說所記錄下來的，就是我的另一條人生之路。
與現實的人生之路不同的是，它有著還原的可能，而且準確無誤。
雖然歲月的流逝會使它紙張泛黃字跡不清，然而每一次的重新出版都讓它煥然一新，重獲鮮明的形象
。
這就是我為什麼如此熱愛寫作的理由。
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作者简介

　　余華，一九六○年四月三日出生，浙江海鹽人，曾經從事過五年牙醫，一九八四年開始寫作。
主要作品有小說《活著》、《許三觀賣血記》、《呼喊與細雨》、《黃昏裡的男孩》、《世事如煙》
、《我膽小如鼠》、《鮮血梅花》、《兄弟》，散文《我能否相信我自己》等。
作品被翻譯成英文、法文、德文、義大利文、西班牙文、荷蘭文、日文、韓文等在國外出版。
曾獲國內外多種文學獎，現定居北京。
余華因《呼喊與細雨》榮獲法國文學和藝術騎士勳章（2004）。
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