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内容概要

　　只要一聽到青少年或青春期，大概所有父母都繃緊神經、一副備戰的姿態。
因為青少年似乎就意味著叛逆、粗魯、莫名其妙，教人避之唯恐不及。
 　　但本書兩位作者皆長期從事青少年工作，本身又具醫師背景，他們用理性又客觀的角度，引領父
母重新審視自己的子女，也重新審視自己，是一本真正能促使你改變教養子女之道的書籍，而且本書
還極有可能讓你的青少年子女脫胎換骨。
 　　書中引用許多實例，在青少年的立場發聲，讓父母可以傾聽青少年的心聲和想法，進而改變父母
對待青少年的態度，也使父母在教養青少年時不再徬徨無依，是一本為人師表、父母甚至青少年都該
看的好書。
 　　《你不能逼我》分為七個章節，不僅觸及青少年生活的各個層面，例如交友、家庭生活、香菸、
酒、毒和性，並且提供解決之道，以及其背後可能的心理和生理成因，不僅對家有青少年的父母會有
實際的幫助，也會引發人深刻反省家庭和社會對青少年的影響。
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