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内容概要

　　聖路加國際醫院理事長暨名譽院長日野原重明醫師讚不絕口之作！
“憂鬱”是常見疾病，是任何人都有可能罹患的心靈感冒。
作者以極富同理心的筆調，羅列醫療現場的實際病例及簡潔明瞭的療癒提示，讓讀者輕鬆檢驗自己的
身心狀況，也能使周遭旁人了解病患心情，是一本能教你自救救人的名著。
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