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内容概要

以音樂╱電影抵禦癌細胞，用閱讀增進免疫力，藉鋼彈模型忘卻病痛，憑奇想破除身體桎梏。
當我一步步走向生命的盡頭，請別為我哭泣，因為我已了無遺憾。
謹以此書向我摯愛的世界告別引發日本網友熱烈討論、為作者打氣，電視NHK五次重播特別報導帶來
空前迴響的新人類『病魔對抗日記』來了！
奧山貴宏在三十一歲生日後，因身體不適入院檢查，檢查結果，他罹患了難以治癒的肺腺癌。
《31歲癌漂流》就是他在接受治療的同時，於部落格(www.teknix.jp)發表的日記集結而成的(自二○○
二年十二月十五日～二○○三年秋季)。
不同於其他的病中日記多描寫疾病帶來的痛苦，作者在日記中明白表示：他的重點不在抒發憤怒、絕
望、恐懼和悲傷等私人感受，而是希望釋放出「想要得救」、「不想死」等情感。
罹癌對他而言，不過是在聽音樂、看書、看電影、人際交流，還有撰寫文章等日常生活中加上「抗癌
」的要素。
雖然有住院的無奈、化療的痛苦，我們還是可以看到作者在病床上努力維持「正常」生活，甚至完成
好幾個「鋼彈」模型。
此外，作者提供許多文學、音樂和電影的資訊與感想，整本書就像他希望達成的，是一本「用另類角
度來看其他人忽略的部分，不知道可否稱為『病魔對抗奮鬥史』的有價值作品」。
如果只剩兩年的人生，你，該怎麼過！
？
「奧山貴宏的精神不滅，是永遠不滅的男人」 ──日本天才編劇家 宮藤官九郎緊緊抓住我所熱愛的
事，這就是我擁抱生命的方式。
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