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内容概要

許多愛美人士視為減肥聖品的代糖可能會讓人吃得更多？
我們從食物中攝取的維他命到底夠不夠？
市面上綜合維他命百百種，真的都有效嗎？
寵物食品真是寵愛牠的方法？
飼主可得好好張大眼睛看看寵物食品是怎麼做成的。

我們老是以為只要通過美國食品暨藥物管理局(FDA)檢驗的，就可以安心吃下肚，本書踢爆FDA核准
內幕。
想要了解體內含毒指數嗎？
請參考本書毒素檢測表。

「藥補不如食補」是老掉牙的話嗎？
看看最新的醫學研究給我們的答案。

消費者的自救行動刻不容緩，本書提供各種遠離合成化學物毒害的方法，介紹各國凝聚老祖宗智慧的
自然療法，讓您知道如何打造無毒生活。

1906年，美國國會通過「純食品暨藥物法案」，原本立意良善的法令卻因法令漏洞給予不肖業者可乘
之機。
美國政府與廠商聯手編造出「百年謊言」，為了利益不顧消費者健康，將無數有毒化學物質裹上漂亮
的糖衣，加入各類商品。

本書揭發百年謊言真相，教導消費者如何避免吸收過多化學毒素、檢測體內化學物負荷量，並排除毒
素。

食品添加物、處方藥、家庭用品和殺蟲劑都會使我們受到合成化學物毒害，當多種化學物質交互作用
後，毒性將大幅提升，甚至讓原本具有療效的藥物瞬間變成致命殺手。
各種病症如癌症、過動症、帕金森氏症等發生率逐年攀升，更與化學物毒害、營養失衡息息相關。

本書作者以身為專業記者的角度，為自己身邊多位罹患現代文明病周遭親人、朋友，深入探索生活中
隱藏的種種致命殺手何在。
他的立意不在危言聳聽，而是協助我們找出原因，並希望我們不要回過頭去逃避。

唯有面對，我們才能擁有更健康的生活。
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