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内容概要

活著，似乎是理所當然的事情。
但是，我們為什麼要活著？
我們到底為了什麼而活著？
英國哲普作家巴吉尼的11堂哲學必修課，是每一個人尋找生命意義的最佳導航工具！
充滿說服力、具有高度可讀性⋯⋯只有「超凡出眾」可以形容。
生命的意義不能來自天啟的真理、宗教教條或神聖經文；相反地，必須訴諸理性與證據，以及所有人
都可以理解並評估的論證。
──朱立安·巴吉尼我們為什麼會活著？
生命的目的是什麼？
及時行樂嗎？
既然人生苦短，天天開心就好了嗎？
追求幸福嗎？
什麼是幸福？
光是自己幸福就夠了嗎？
幫助他人嗎？
盡一己之力，為天下人謀福利，成就更大的善？
繁衍後代嗎？
「生命的意義，在創造宇宙繼起之生命⋯⋯」？
還是，神明的旨意？
神說：「我們要照著我們的形像、按著我們的樣式造人，使他們管理海裡的魚、空中的鳥、地上的牲
畜，和全地，並地上所爬的一切昆蟲⋯⋯」？
要解答這些疑惑，你可以燒香拜佛尋求心靈的寄託，可以默禱上帝尋求人生的指引，可以透過靈修聆
聽內心的聲音，也可以癱在躺椅上讓心理醫師告訴你。
甚至，你也可以透過心理測驗或星座分析，得到關於生命意義的解答。
不過，這些方法真的有效嗎？
要不要來試試「哲學的慰藉」！
英國暢銷哲普作家巴吉尼秉持著一貫的理性分析，為所有想要利用哲學方法來尋找生命意義的讀者，
開闢了這11堂最全面、最深入的生命必修課。
在課堂上，巴吉尼就像是循循善誘的老師，一步一步帶著你尋找生命的意義。
他吸收了許多哲學家的論點，結合日常生活的例子，甚至引用知名電影的啟發，藉此充分闡釋自己的
論證。
就算沒有接觸過哲學，也能在他的引導之下，透過最精闢的哲學思考，討論各種解答的可能性。
更重要的是，他要我們相信，即使沒有最終的解答，但只要透過這11堂課，還是可以找到屬於自己的
生命意義，為活下去找到充分又必要的理由。
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媒体关注与评论

你正在尋找一份清楚的指南，藉此了解當今哲學對於生命意義的看法嗎？
巴吉尼帶著我們思索所有可能的答案，針對可能發現（或是無法發現）生命意義的途徑，提出充滿娛
樂性、卻總是經過小心推論的討論，讓齊克果、約翰．彌爾、蒙蒂蟒蛇和放克瘋樂團在其中交織為一
體。
——彼得．辛格巴吉尼有著無可挑剔的資格，能夠把觀念傳達給更廣大的群眾⋯⋯在這部著作中，他
以極大的熱情尋求生命的意義，並且設法讓這段過程充滿知識性、啟發性與趣味性⋯⋯這本書採取一
種令人耳目一新的個人方法，我們將會看到，一顆思索中的活潑心靈在這些議題中摸索，論辯犀利卻
推論細膩。
——《新人文主義者》巴吉尼非常認真看待他的主題。
他擁有一顆清明的心智，使得他在哲學普及書籍的領域中格外傑出。
——《衛報》長期以來，生命意義的問題一直是做作又鬼扯的代名詞。
必須要有點膽子，才能以活潑又不廢話的風格處理這個問題。
——《新政治家》風格平易近人，內容卻令人讚賞。
對於從沒讀過哲學書籍的人而言，這本書中沒有任何會嚇跑他們的東西。
然而，這本書是在「做」哲學，不只是談論相關之事而已。
——《蘇格蘭週日報》這本書充滿機智又引人入勝，對於不隨俗的人而言，是最適合的假日讀物。
──《觀察家報》
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