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内容概要

日本各大書店店長推薦私房書！
──這一本書，安安靜靜地陪我們體會人生、尋求答案。
師父，真正的我到底是誰？
「師父，所謂人指的是什麼呢？
」「碎裂的部分，欠缺的部分。
」「什麼東西碎裂？
又欠缺什麼呢？
」在理所當然的世界裡，是不是有些事情不能問、不能思考呢？
為什麼有些人選擇自殺，或是，選擇自殺的人，難道就錯了嗎？
一位對人充滿疑惑的少年，透過連續九個晚上與師父的短暫對話，提出許多與人、生命有關的疑問。
「生與死之間，為什麼我非得選擇生？
」其實「大部分人並非主動選擇生、決定生。
大部分人只是活著，然後死去
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作者简介

南直哉
禪僧。
1958年生於日本長野縣。
早稻田大學文學系畢業之後，經歷過一般上班族的職場生活。
1984年皈依曹洞宗，同年進入福井縣大本山永平寺，一直到2003年為止過了約20年的修行生活。
2005年起擔任青森縣恐山的代理山主、福井縣福井市靈泉寺住持。
著有《我是禪僧》（超日新聞社）、《日常生活中的禪》（玄同文化）、《從「發問」瞭解佛教》（
佼成出版社）等書；合著有《輕鬆「禪」入門》（新潮社TONBO系列）。
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