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内容概要

'《靜思語》：「人生最大的成就，就是從失敗中站起來，在逆境中保持靜心，就可以通過逆境，歡喜
成長。
」一粒米要經過一連串磨練才能變成晶瑩剔透的好米⋯⋯人也是要經過很多磨練，才能變成一個有能
力照顧別人的人。
這是一個碾米廠的女兒──雅美，帶領姊妹們走過困境，積極奮鬥，發揮大愛的故事。
【放下與承擔】民國五○年代初期，身為碾米廠長女的雅美一身清爽便利地騎著罕見的山葉摩托車，
機身後載著沉甸甸的米，穿街走巷地推銷自家新進的米。
由於父親身體不好，聰明伶俐的雅美從初中開始就接手家中碾米廠的業務。
「米的滋味就是幸福的滋味
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