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内容概要

　　行為學比面相更準確，環境心理學比風水更實用！
了解小動作背後隱藏的大含義，人際關係就能更加圓融順利。
如何聰明觀人？
從眼神看透心思、從穿著解讀個性、從握手感覺誠意、從肢體語言看出言外之意⋯⋯一本讓你瞬間洞
悉大眾心理的趣味實用書！
作者林萃芬是頗受歡迎的專業心理輔導人員，常受邀上電視節目剖析男女交往與人際關係問題，繼《
從說話模式洞悉人心》之後，她再度集結多年的觀人心得，並透過社交場合、工作職場及人我互動中
不斷印證這些心得，且歸納出「情緒心理學」「色彩心理學」「環境心理學」等基本原理，希望在紫
微、星座、面相學之外，提供另一種唾手可得、簡易實用的洞察人心方法。
本書能幫助你在短時間內掌握對方的真實心態，也讓你對自己表現於外的動作舉止有所警覺與修正，
營造利人利己的優質生活觀。
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