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内容概要

　　三十歲，女人最美好的季節才開始。
成熟、自信、敢於做自己！
三十歲， 一切豁然開朗以前的女人很焦慮地趁年輕漂亮時，把愛情、工作、結婚都抓在手裡才安心；
現在的女人，三十歲才是大好年華的開始，一切都可以慢慢來。
三十歲才知道怎樣打扮，才知道怎樣設計自己的未來，是否換個工作、重回學校、重新釐清與情人的
關係、離巢獨立⋯⋯回收性愛女人很奇妙的，雖然現在能將性愛分離、可以跟沒有愛情關係的男人上
床，但女人還是希望跟男人之間多少能交心才好，卻又希望不要有束縛，因此七成有性愛煩惱的女人
期待能跟老情人或老同學做愛，再度利用老相好⋯⋯愛情難民大相親相親本身不可怕，可怕的是遇到
沉默男人的概率實在太高了，果汁早已經喝完，兩人都埋頭在吸杯裡冰塊溶化的水，連女服務生都投
以同情的視線，毫無話題，又不換地方，連屁股都痛了，只好以有事為由棄男人而去⋯⋯誰規定聖誕
夜要做愛日本人的聖誕夜最近十幾年愈過愈隆重，或許是中了愛情商法的圈套吧！
聖誕節還比情人節重要，有八成的人要跟情人度過，人人爭相預約昂貴的聖誕大餐，還要訂下眺望灣
景的一流飯店房間。
所有男女好像一聲令下都在做愛，聖誕夜變成性愛夜⋯⋯日本文化觀察家劉黎兒，不僅寫出女人三十
歲後的人生風景，還描繪出許多愛情的新面貌，讓你找到人生新方向的同時，也能愛情滿分、幸福滿
滿。
作者簡介劉黎兒個人特徵>>性急、健忘、幼稚、好奇嗜　　好>>愛吃、愛玩、愛漂亮出 身 地>>雨港
基隆出 身 校>>台灣大學經　　歷>>中國時報東京支局長、工商時報、中國時報國會記者、駐日特派
員現　　任>>專事寫作，為「蘋果日報－－男女不思議」「今周刊」「時報周刊」「新新聞週報」
「Oggi」「好讀」等專欄作家。
出版作品>>《換個姿態愛》《女人25後》《黎兒純愛俱樂部》《東京愛物語》《男女不完美主義》《
東京 情色手冊》《愛 》《黎兒流》《純愛大吟釀》《東京．風情．男女》《東京．愛情．物語》《
東京．迷絲．迷思》《好色時代》《超越地震》《新種美女》《新美女主義》《新種男人》 
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