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内容概要

俯拾即是的芬芳，
不期而遇的風景。

沒有咖啡因，
不含膽固醇。

一個轉角，一處驚喜，
一段旅程，一段記憶。

整個東京就像是一座超大美術館，
每個人都可以找到屬於自己的創意靈感與私密角落。

跟著專攻感性工學的早稻田大學博士候選人──蒼井夏樹，
學習如何學習、學習如何感受，種下你的創意系統樹。

人性化的設計與專注細節的意匠精神，
美的競爭力，讓日本設計在國際社會具有舉足輕重的地位。

他們如何保存、研究、再發現？

他們如何學習、應用、再創造？

本書帶領你從創意出發，
透過觀察任天堂感性工學、文化系女子等趨勢潮流；
活用廣告蒙太奇、電視知惠袋等資訊情報；
親臨村上隆藝祭、Good Design等設計現場；
探訪安藤忠雄、伊東豐雄等當代建築大師的最新建築作品，
學習如何看、如何聽、如何感受、如何觸摸、如何呼吸，
奇想採集，甜美發酵，五感甦醒，切切磋磋，
探索日本「和、敬、清、寂」的設計美學!
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作者简介

多摩川，靜靜生活；
古根千，晃遊散步。

便衣、球鞋，好心情；
閱讀、納涼，看星星。

喜歡想，
喜歡生活，
喜歡觀察人，
喜歡在人多的地方看別人，
人少的地方看自己。

玩廣告、寫企畫、拍短片、搞出版、策藝展。

每年定期赴日本研修玩耍、充電呼吸，
長期研究日本消費趨勢與設計美學，
目前於早稻田大學院情報生產系統研究科博士後期課程進修中，
專攻「感性工學」。
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