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内容概要

　　超實用愛情心理學從情人言行洞知他的心★8大心理測驗，解析你與情人的戀愛關係！
★3大科學量表，精確測量你的戀情！
★49個愛情心理學的有趣觀點，讓你明瞭兩性關係，小心愛情陷阱，擁抱幸福甜蜜！
★不管你現在幾歲、談過幾場戀愛、有沒有結婚，如果期望感情幸福順利，就要懂點心理學，才能和
情人建立長久良好的關係。
　　愛情的旅途上，不同時期、不同狀況，需要掌握不同的心理需求。
幾乎所有的感情議題，都和心理學息息相關。
　　本書從「心理學」的觀點出發，累積歷來心理學家的研究成果，從實用的角度切入，不僅有理論
研究的加持，更有真實故事的印證，並且依據愛情理論設計了各種趣味實用的測驗，希望能夠讓大家
在最短的時間內，了解自己與情人的感情狀態，讓你不必小心翼翼，也能痛痛快快的談場戀愛！
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作者简介

　　作者簡介-林萃芬　　寫作之於我，如同水對魚的重要性，帶我認識自己，幫我找到情緒出口，更
擴大我的視野，得到生命的能量！
我深深覺得，寫作的特質與諮商工作正好不謀而合！
　　進入心理與諮商研究所後，感覺彷如一株找到肥沃土壤的樹苗，每天都在快速的吸收養分，努力
的向上成長！
由於論文研究的主題是「形塑兩性聯誼參與者追尋愛情的樣貌」，讓我深入探討愛情的各種現象，加
上多年來累積了許多跟感情相關的諮商經驗，理論與實務互相印證，讓我對兩性及人際關係有更多想
法與感受，希望能夠分享給更多的人。
　　◆學歷：**台北教育大學心理與諮商在職專班研究所、東吳大學中文系畢業，曾赴L.A.
PASADENA CITY COLLEGE進修廣播電視課程。
　　◆專長：人際溝通、感情諮商、企業及生涯諮商、身心減壓、自我探索、夢工作。
　　◆經歷：台北張老師中心特約講師與實習諮商心理師、實踐大學博雅學院兼任講師、新女性雜誌
主編、希代出版企畫總監、心理輔導、兩性專家，以及多家企業顧問。
　　◆著作：《從外在行為洞察人心》《從說話模式洞悉人心》《快樂健康是一種生活風格》《天生
一對：解讀情人的非理性行為》《你的溫柔只有我知道：透視親密心理》等書。
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书籍目录

Lesson One：怦然心動的愛戀情事 （測驗）親密關係大解密 1.第一印象決定愛情的命運 2.製造曝光率3.
最受歡迎的性格特質 4.四種禮儀增加愛情運 5增加人緣的「吸引法則」 6自我肯定訓練 （測驗）預知
愛情前途 7心跳與愛情 8.戀愛前先學會喜歡自己 9.營造浪漫愛情 10.約會的六大功能 11.不可不知的約會
禮儀 12.愉悅的氣氛是幸福的泉源 13.根據「親密指數」選擇旅行地點 （親密量表）你們適合成為一對
戀人嗎？
 Lesson Two：知己知彼的兩性話題（測驗）你對情人的愛有多深？
 1.「面子」比男人的「生命」還重要 2.讓情人乖乖聽話3.男人習慣「肩並肩」女人喜歡「面對面」 4.
解讀肢體語言的密碼 5.男女話題大不同 6.男人「不哼氣」，女人「愛囉唆」 7.引發情緒的溝通模式 8.
順暢溜溜的溝通技巧 （測驗）花心可以診斷出來嗎? 9.「青春崇拜」是男人的天性 10.男人愛跟紅粉知
己傾訴心事 （測驗）情人有「性愛成癮症」嗎？
 11.性愛是男人的快樂泉源 12.男女性愛順序大不同 13.太快上床降低戀愛品質 （親密量表）你和情人的
愛情吸引力有多強？
 Lesson Three：危機四伏的感情問題（測驗）你會養大情人的偷吃胃口嗎？
（測驗）你會養大情人的暴力傾向嗎？
 主動追求者要冒的風險 不能跳入愛河的關鍵時刻 迷人的曖昧關係 容不下一粒沙的嫉妒心理 熟女最好
騙上勾 從「時間安排」看心理安全感 （測驗）「分手指數」大調查 焦慮是愛情殺手 感情生變的警訊 
分手的高峰期 難以說再見的情人從分手方式看個性 好的結束是幸福的開始 （承諾量表）你願意為愛
情許下承諾嗎？
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