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内容概要

　　微軟創辦人比爾．蓋茲、美國副總統高爾都在用，風靡全世界的「思維導圖」（mind map），它
不僅可作為個人思考的工具，對企業同樣極具價值。
例如：波音飛機全面導入「思維導圖」的方法，並將它應用在工程技術訓練上，因而節省了高達一千
一百萬美元的經費；紐約市政府也充分運用這項工具，協助統籌災後救難與重建之全面性工作。
25歲開始接觸「思維導圖」的戴忠仁，靠著這個特殊的訓練，在個人職場上不斷締造驚人的紀錄與競
爭力。
這本書裡他將自己多年所學，以及身邊許許多多的實例，有系統的整理出來，引領讀者按圖索驥、自
我訓練，希望透過這個神奇的工具，幫助大家開發潛能無限的大腦。
思維導圖是下一個世紀的思考利器，歡迎跟著戴忠仁一起躍升你的競爭力！
【目錄】【推薦序】記憶思考如順風，推著我們往對的方向前進　方念華【推薦序】戴忠仁做到的，
你也做得到！
　黃文博【推薦序】要贏，得先從腦子的鍛鍊做起　劉必榮【推薦序】腦內思考是你我的課題　杜玉
振【推薦序】珍貴的經驗分享　潔美．納斯特【自序】思考力決定競爭力【前言】我與東尼．博贊的
香江對談【案例一】問題學生不是問題！
【案例二】走進課堂來學習，最有效！
PART 1：記憶管理──幫你的大腦輕鬆加RAM【案例三】活的104【案例四】我的小孩是雙面人？
PART 2：數字記憶──親愛的，我把數字變簡單了！
【案例五】用對方法就是天才【案例六】學習的第二個春天PART 3：思維導圖──為左右腦搭起一座
友誼的橋樑【案例七】是孩子病了，還是父母病了？
【案例八】醜小鴨變天鵝？
PART 4：創意思維──你今天WIIFM了沒？
【案例九】激發正向能量的思考力【案例十】不斷鞭策、成長的動力PART 5：綜合實務──變身成打
通奇經八脈的武林高手【後記】我與史考特．海格伍
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