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内容概要

　　◇天王天后御用造型師陳孫華，俐落玩美大公開──選對7件經典單品，搭出百變質感造型！
　　◇史上最強巨星陣容口碑推薦－－李玟、S.H.E、孫燕姿、言承旭、飛輪海、蕭亞軒、黃曉明、游
絲棋、賈永婕、TANK 　　◇精選附贈：陳孫華玩美7件式魔幻穿搭影音VCD　　深獲天王天后信賴
的造型師陳孫華認為：白襯衫、白T恤、卡其風衣、平口洋裝、開襟毛衣、黑色圓裙、牛仔褲，這才
是你的衣櫥裡最該放的7樣單品。
　　了解流行真相的他，認為所有千變萬化的美麗造型，其實都是從這7件經典單品開始的。
　　不要再當盲目的流行追隨者，不要再花費大筆預算去拼湊美麗。
跟著孫華教你的－－從選對7件經典基本款開始，再運用他玩美的神奇穿搭術，就可以變換出非常多
適合你的美麗造型。
　　時尚本來就該這麼簡易而平民。
　　歡迎你加入這場從7變 成7的N次方的奇妙旅程。
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作者简介

陳孫華　　18年前，出版了台灣第一本藝人企畫書。
　　唱片界20年豐富資歷，企畫過100張以上的唱片專輯。
　　藝人造型作品涵蓋：蔡依林、孫燕姿、周杰倫、羅志祥、S.H.E、蕭亞軒、張惠妹、楊丞琳、李玟
、羅志祥、鄭秀文、莫文蔚、飛輪海等超過200人。
　　打造過300場以上的唱片簽唱、活動、廣告、書藉、演唱會的服裝造型。
　　獲企業邀請演講及造型教育訓練課程超過500場。
　　目前為造型師、民視「就是愛玩美」節目主持人、「明日之星」歌唱大賽固定評審、《蘋果日報
》每週二「孫華想相」專欄總召集人。
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书籍目录

藝人序──李玟、S.H.E、孫燕姿、言承旭、飛輪海、蕭亞軒、黃曉明、游絲棋、賈永婕、TANK，聽
聽曾與孫華一起創造過無數回憶的藝人們，想對這本書說什麼！
7個衣櫥的故事－－13歲那年，我終於有了自己的衣櫥，雖然裡面只有5件衣服......現在我的衣櫥有一整
面牆，它曾經裝過不只屬於我，還有Jolin、燕姿、杰倫、曉明、飛輪海、S.H.E、Elva等人的衣服......開
門7件事──打開衣櫥前先跟自己說的7句話經典不敗白襯衫──白襯衫可以搭配不同單品做變化，而
且只要找對了適合自己的穿著風格，單穿白襯衫也可以襯托出你的氣質。
★孫華玩時尚：耍性感！
莫文蔚的男生白襯衫＋超短小熱褲＋火紅高跟鞋Look青春活力白T恤──白T恤在流行時尚中占有相當
重要的地位，沒有性別、年齡之分，任何人都可以愛上它的舒適潔白，是一件萬搭的流行聖品。
★孫華玩時尚：超前衛！
孫燕姿的白T恤＋牛仔褲＋比基尼穿裝扮絕世優雅卡其風衣──風衣早已變成一種生活化的單品，即
便是不經意的隨興穿搭，再繫上一條絲巾或圍巾，就能充滿時尚風味。
★孫華玩時尚：很時尚！
蕭亞軒的卡其風衣＋洋裝＋墨鏡Look風情萬種平口洋裝──高貴典雅的經典款洋裝，可以讓你的白天
與夜晚，營造出不同的風貌和效果，成為如奧黛莉．赫本般的性感優雅女神。
★孫華玩時尚：真女人！
讓蔡依林展現性感小女人風情的百變平口洋裝氣質出眾開襟毛衣──開襟毛衣可說是詮釋優雅氣質的
最佳單品，只要懂得延伸搭配，就能創造出如同小甜甜布蘭妮和李玟的狂野性感。
★孫華玩時尚：狠角色！
展現李玟小蠻腰的百搭開襟毛衣性感多變黑色圓裙──經典款黑色圓裙只要搭配不同服飾配件做變化
，就能打造出迷人的優雅休閒風、個性化的另類街頭風，以及高貴大方的晚禮服風格。
★孫華玩時尚：超正點！
S.H.E之Hebe將圓裙當成上衣的變裝祕密屹立不搖牛仔褲──高級西裝＋牛仔褲、優雅晚禮服＋牛仔
褲的高反差搭配在時尚圈中越來越多，早就跨越以往刻板印象的約束，在時尚潮流中占有相當重要地
位。
★孫華玩時尚：超好看！
讓時尚型男黃曉明超帥氣的牛仔褲雜誌．網站．TV　時尚指標－－陳孫華特別推薦的流行工具特搜！
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