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内容概要

　　我永遠記得自己被fired的那一天。
我失魂落魄，不停自問：「怎麼會是我？
」⋯⋯　　不景氣年代你最需要的一本書。
告訴你：失業一週內必做的三件事、避免絕境的財務規畫，以及如何轉念翻身，再度找到新機會。
　　我永遠記得自己被fired的那一天。
　　我失魂落魄，不停自問：「怎麼會是我？
」　　我哭著對自己說：「我可以失業，但不能失志！
　　沒有哪位成功人士不曾失敗過，肯轉念，我一定能翻身！
」　　我真的做到了！
　　願把這人生中最珍貴的經驗，與你分享！
　　作者從高中開始，當過洗碗妹，也做過酒店服務生，靠著自己邊打工，邊念到台大社會系第一名
畢業。
踏入職場後，她短短幾年內就做到財經雜誌副總編，且經常應邀在電視、廣播的財經節目中發表評論
。
一路表現優異的她，萬萬沒想到在這波不景氣中，自己居然會被老闆fired。
　　這樣的過程讓她了解到，學歷的光環在此刻的職場，不僅起不了作用，甚至可能成為讓自己放不
下身段的障礙。
於是，她發揮記者本色，把自己多年來接觸到的寶貴實例和翻身智慧一一整理出來，不僅運用在自己
身上，讓自己很快的再站起來，也希望能激勵正為工作徬徨的讀者。
　　? 不景氣的年代，如何讓荷包爭氣？
　　? 失業後一週內必做的三件事　　? 創業或轉換跑道，絕對要趁不景氣！
如何把現在的壞運轉化為未來的好運？
　　? 避免絕境的財務規畫　　? 從神祕的投資大亨身上學到的投資學
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作者简介

　　盧燕俐　　?台大社會系、政大新聞所畢業　　?曾任：萬寶周刊編輯總監、Smart智富月刊副總編
輯、今周刊副總編輯　　?經常受邀擔任電視、電台財經節目特別來賓　　1970年出生，根據雙親的說
法，從小就很懂得錢的價值，幼時拿到壓歲錢之後，就會偷偷藏起來，不讓大人「中途攔截」。
　　因心疼母親工作太辛勞，國中畢業那一年起，每逢寒暑假，就會四處打零工，幫忙賺取家用，直
到研究所，總共做了十多種工作：推銷報紙、百貨公司專櫃小姐、賣紅酒、賣春聯、問卷調查、才藝
班老師⋯⋯深知賺錢大不易。
　　從台大社會系、政大新聞所畢業後，進入《聯合報》服務，當了兩年的體育記者，由於對財經領
域懷抱高度熱情，便轉戰《今週刊》，主跑科技產業。
後又因緣際會，擔任《萬寶週刊》副總編輯、《Smart智富月刊》副總編輯、《今周刊》副總編輯⋯⋯
直至被fired，自行創業。
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书籍目录

自序：失業帶給我最「美好」的經驗part 1　天啊，從沒想到我會失業！
第一名畢業也會被fired！
鬥志決定事業高度找到三位可以相助的貴人最好的防守是主動出擊賣冰要在冬天賣part 2　每一次絕處
，都醞釀下一次新生藉由打工經驗認清自己貧窮是最好的教材相信算命不如相信自己 越討厭的工作越
要認真做做好十分準備，尋求一次重要機會 把可怕的小人當可愛的貴人現在的壞運造就以後的好運心
不受限，能力就不受限part 3　避免絕境的財務規畫存款是最佳後盾別一時心軟為人作保有保存期限的
銷售話術夜市大王慘賠兩千萬的啟示用負債式理財擺脫月光族part 4　讓資產倍增的神奇力量預約未來
的神奇支票解決當下問題，就離成功更近一步把知識變實際資產沒有不景氣，只有不爭氣全台最神祕
投資大亨教我的事存下黃金地段的房子
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章节摘录

　　〈1　第一名畢業也會被fired！
〉　　人生從雲端跌到谷底　　我永遠記得那一天，二○○八年十月二十八日，職場生涯中最挫敗的
一天，讓我的人生從雲端跌到谷底。
　　前一天傍晚，老闆把我叫進辦公室，一反平日的威嚴，說起話來吞吞吐吐：「燕俐，妳知道的⋯
⋯股市跌這麼多，公司業績大受影響⋯⋯編輯部的人事成本不低，我想調整薪資計算方式，不給底薪
，改成稿費制，妳覺得如何？
」　　身為部門主管，腦中浮現出同事們一張張年輕的臉龐，有人剛買了新房，每月有沉重的房貸負
擔；有的則剛結婚，正需要養家。
短暫沉思後，我為難的說：「報告社長，我覺得同事們可能無法接受，因為收入差距實在太大了！
」老闆要我別急著給答案，先問問同仁的想法，也許有人願意點頭。
　　果不其然，獲知這樣的「新制」之後，大家在驚慌之餘，也拜託我能極力幫忙爭取，不要讓經濟
立刻陷入困境。
很可惜，當日一早溝通無效，老闆一句：「很抱歉，我不想再耽誤你們的前途，記得待會去跟會計請
領資遣費。
」當下我便明白，什麼都無法挽救了⋯⋯　　回到座位打包的那一刻，我還是無法相信——我居然
被fired了！
工作十多年來，在同學眼中平步青雲，擁有女強人架勢的我，向來只有主動fired老闆、跳槽到別家企
業的份，從沒想過，居然有一天也會淪為「失業一族」。
　　消息很快就傳開來，別部門的同事和主管，紛紛來安慰我，幾個年輕美眉眼眶早已泛紅，原以為
能揮揮衣袖瀟灑地走，眼淚卻也不爭氣地留了下來。
淚滴落在剛出爐的雜誌，也落在我的採訪筆記本上，更落在每一處曾有我身影的角落⋯⋯　　坐在計
程車上，我失魂落魄，想起整個過程，不停自問：「怎麼會是我？
我到底犯了什麼錯？
我真的有那麼糟糕嗎？
」彷彿得到癌症的病患，來不及去想明天，只想弄清楚事情到底是怎麼發生的。
　　猶記得，過去幾年老闆向我招手數次，這回好不容易願意「回鍋」，卻待不到兩個月，還未發揮
領導績效，就被迫走人；猶記得二○○七年景氣大好時，先後有四家公司向我挖角，我一度以為，只
要繼續奮鬥，必能在媒體界有一番作為；猶記得，跑線多年，台股一千多家上市櫃公司，我拜訪了近
四百家，所累積的人脈和專業知識，讓我自以為很有競爭力。
　　更別提，我還得過「花旗新聞獎」，就算稱不上是新聞界的頂尖人才，起碼作品也受到相當的肯
定。
我反覆思考：何以我的人生就在一夕之間變了調，以往的努力全化為灰燼？
我是純粹運氣不好，被金融風暴「掃」到，還是過去的運氣太好，一路順遂，其實我的實力沒那麼堅
強？
　　我保證這輩子不會fired妳　　所有的問題還沒釐清，到了家，一看到老公，委屈的眼淚又奪眶而
出，像是堤防潰決，整整哭了半小時。
老公拿出平日講冷笑話的功力，不停的安撫我：「沒關係啦，被老闆fired有什麼了不起；重要的是，
你不會被我fired就好了啊！
我保證，不只這輩子不會fired妳，就連下輩子和下下輩子也都不會fired妳！
」終於讓我破涕為笑。
　　失業後兩天，我按照原定計畫，和朋友去日月潭旅遊，也把關機兩天的手機打了開來。
一封封留言和簡訊，代表著一張張熟悉臉孔的鼓舞，溫暖我的內心。
其中，一封半開玩笑的簡訊，直刺我的尊嚴，內容是這樣的：「燕俐，像妳這種台大第一名畢業的居
然也會失業，我很擔心妳會想不開，希望妳不會做出什麼傻事。
」　　頓時，我才恍然大悟，多年來的好勝，已武裝成一面堅硬的盾牌，小心呵護著敏感易碎的心靈
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。
回到飯店，看著落地窗外澄黃的夕陽，突然有種「時不我與」之感，所謂「爬得越快，也就摔得越重
」，為了盡速當上主管，加班熬夜從無怨言，卻犧牲了和家人相處的時光，也失去了孕育下一代的黃
金歲月。
　　因此，我告訴自己：「一切都是最好的安排！
」藉由這次失業，看到自己徬徨無助的一面，了解世事變化莫測，平凡如我，無法主宰命運，唯有懂
得學習接受和放下，才能讓心靈獲得釋放。
　　104人力銀行行銷總監邱文仁是我的好姐妹，知道我失業後，數次鼓勵我：「燕俐，妳可能不相信
，在美國西雅圖，一生職涯中被資遣一、兩次，非常稀鬆平常；妳要正面看待失業所帶來的正面力量
，妳的人生一定會更好！
」　　是的，我相信，凡事都有正反兩面的意義。
失業的瞬間，我驚慌、懷疑自己的能力，更擔心未來，不知下一步該何去何從；但同時，我也嚐到了
甜如蜜的親情和友情，由此交織成牢固的保護網，讓我不掉入胡思亂想的深淵。
　　失業真的不丟臉　　失業之後，我決定創業，開了間小小的公司，雖然一路走來跌跌撞撞，常被
客戶拒絕，也沒把握下半輩子的人生一定會更美好；但我廣伸觸角，在電視、廣播和雜誌各媒體積極
耕耘，珍惜每一次的通告和提案機會，看到了多元的自己，更期待將來的種種可能性。
　　前花旗集團董事總經理和首席分析師楊應超，也曾有過裁員和減薪的經驗，他曾在專欄中提到：
「如果不是在一九九九年被EDS（世界第二大資訊服務商，二○○八年被惠普併購）解聘，也不會有
後來歷經法國巴黎銀行、高盛、瑞士信貸和花旗集團，長達九年擔任分析師的絕佳工作歷練。
」　　所以，誰說失業完全等同於陷入絕境，相反的，失業可能是另一個跳板，讓你過去所累積的職
場能量，得以重新轉化，跨入一個嶄新的領域；就算暫時沒有找到新的舞台，失業期間也能讓人沉潛
，思考不足之處並加以補強，重新出發後，就有機會再度發光發熱。
　　人一生的成就，恐怕要到蓋棺論定的那一刻，才有具體的結論，而在抵達終點站之前，失業就好
比下站換車，搭上另一條支線，也許內心焦慮不安，但不妨換一種心情，欣賞窗外不同的景色，等重
回正軌時，你將帶著眾人的祝福，繼續未完成的旅程。
　　在我看來，失業絕非被判了死刑，人生也不盡然從彩色變黑白，比較可怕的是，失去職場目標的
人，任由旁人再怎麼鼓勵，也無法走出失志的迷宮，最後衍生出一連串的家庭問題和社會問題。
　　如果你或你的親朋好友正面臨失業，協助他走出失志的迷宮，正是當務之急。
看到我從雲端摔下的例子，就知道失業真的不丟臉，因為人生就像跑馬拉松，途中跌倒了，立即爬起
，還是有迎頭趕上的機會，甚至還能反敗為勝！
　　失業後一週必做的三件事　　被資遣後的心情五味雜陳，短期內工作又難尋，勢必造成家庭或婚
姻關係的緊張。
我建議失業後的一周內，一定要做好以下三件事：　　1.搞懂家庭的財務狀況：在缺乏收入的情況下
，還有多少現金可以做為後盾應急，如果現金不夠，是否還有其他資產可以變賣；萬一連存款和資產
都沒有，是否還有其他可借款的管道？
免得坐吃山空，日子越來越難過。
　　2.記得去請領失業給付：根據規定，失業給付的金額，是以離職退保前六個月平均月投保薪資的
六成來計算，最多可以請領半年。
以現行最高投保薪資四萬三千九百元來說，每月可領兩萬六千三百四十元，也算不無小補。
　　3.維持規律的生活：很多人失業後過著白天夜晚顛倒的生活，殊不知，失業期間正是積蓄專業知
識和體力的最好時機，無論是想多學才藝、考證照，或者在家閱讀各式書籍，都需要自我紀律，為重
返職場提早作好準備。
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媒体关注与评论

　　　　真情推薦：于美人、林青蓉、邱沁宜、劉寶傑、鄭弘儀、戴勝益、蘇逸洪
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