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前言

　　（本文作者為作家導演）　　因為拍了《愛的發聲練習》，我成了當年與《海角七號》一起並列
國片票房前五名的導演，這樣特別的經歷，讓我這兩年在台灣各地有了許多場演講。
大家都好奇，怎麼樣可以拍片不賣房子、怎麼樣可以讓自己的電影說服那麼多優秀的明星擔任演出、
什麼樣的熱血及信念支持你走完這段辛苦的路、你下一部電影拍的又會是什麼？
　　當你開始跟超過一萬人分享你的成功與失敗經驗，你覺得你在夜深人靜時，你最想要的是什麼？
　　一個擁抱、一碗熱湯、一張舒服的床、一張熟悉的CD伴你入睡，還是一個體貼的老友陪你喝到
天亮？
　　不瞞你說，這些我都想要，也得到了！
　　但我的心，總是虛虛的。
　　我需要一個老師。
　　人最孤單的時刻，其實是站到一個高處，發現自己的孤單，大自然包容了自己的渺小，想出發去
更遠的地方，卻好像沒有人可以再做你的老師。
你好像變成只能依靠自己過去的經驗，卻沒有人可以在你犯錯時，打完你手心、罰完站，給你再來一
次的機會，而是你必須成功過一次，就不能倒下去！
　　過去這一年，我便處在這個孤單當中。
我很想找一個老師，讓他帶領我，面對我的虛榮及自卑，熱血與恐懼。
　　「你知道當你爬上了這個高峰，要如何再攀上另一個高峰嗎？
」　　我總在每次演講的盡頭，問著每個熱烈互動的聽眾。
　　「跳過去！
」「再做個捷徑？
」大家都以為我會提供一個好棒的成功經驗，紛紛丟出意外又有趣的答案，但我的答案是：「先下山
。
只有先下山，才能到另一座山的高峰！
」　　《失落的幸福經典》便是我下山的時刻，陪伴我的一本好書。
　　它能讓你不再依賴經驗、不再依賴命運、與恐懼共處、與你的信心為伴，並願意做你的老師，在
每一篇文章中誠實地讓你知道自己的錯誤，卻又給你信心。
　　如果你現在正處於高峰，這本書就是讓你再爬到另一個高峰的老師。
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内容概要

　　人生，不是一場戰鬥，而是一場遊戲。
　　當一個人明白了這人生遊戲的規則，　　學會如何去玩這場遊戲時，整個生命的運作就變得易如
反掌。
　　暢銷近百年，祖師爺級的《祕密》，深深影響許多自我成長領域名師！
　　公認世界最偉大的勵志書之一，字字珠璣，句句經典！
　　張德芬、李宜靜、李鼎、周思潔、鄧惠文　感動推薦　　健康、財富、愛與完美的自我表現，都
是你的「天賦人權」！
　　只要懂得正確地要求，就能釋放出原本即屬於你的一切，　　迎向幸福、富足的人生，成為生命
遊戲的贏家！
　　一部百年經典，已幫助千百萬人改變了自己的命運！
　　充滿創造性的洞見，道盡生命法則，值得一讀再讀！
　　本書作者佛羅倫絲?辛是美國百年前的傳奇人物，也是最偉大的心靈導師之一及暢銷書作家。
她擁有神奇的能力，可以將人生成功的法則及其運用以非常簡潔易讀的文字傳達出來，令人想一讀再
讀。
　　在書中，作者將《聖經》與現實生活中的真實故事結合，生動講解了人生法則：人生並不是一個
辛苦的奮鬥歷程，而是一場輕鬆的遊戲；如果能訓練自己的想像力，只想像美好的事物，並正確地運
用言語的力量，每個「正當的內心渴望」都會在生活中實現。
書中並提供許多「肯定句」，讓你在面對生命中各種情境，例如健康、財富、工作、婚姻等等，都能
知道如何開口向神大膽要求，然後放心接受。
進而改善生活境遇，實現自己的人生目標－－幸福、健康和財富！
 　　本書在一九二五年出版後，已幫助千百萬人改變了自己的命運，將失敗化為成功，將匱乏化為豐
足，將恐懼化為信心，將怨恨化為愛。
現在，願這本書也能給你同樣的幫助，讓富足自然降臨你的人生。
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作者简介

　　佛羅倫絲?辛（Florence Scovel Shinn）　　藝術家與玄學教師，她的書籍內容都很短，卻寓意深遠
，尤其擅長引述聖經的故事及記載，有讀者稱讚她的文筆有後維多利亞時代的風格，令人想一讀再讀
。
她喜歡用真實的故事來闡述正面的態度與肯定的思想，讓人們得以主宰人生，運用心靈法則讓富足自
然降臨，成為生命的贏家。
　　賴佩霞　　知名歌手。
1990年開始接觸治療團體及專業諮商師訓練，多年來參與無數世界知名心理學家、新時代學派大師的
課程及訓練。
近年來經常受邀到各機關、團體及靈修中心演講或帶領工作坊，並時常在德國心靈大師Rahasha授課時
擔任翻譯工作。
另外，還要忙於推展她的唱片。
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书籍目录

導讀：讓你找回力量的生命法則經典／李宜靜譯者序：我一直在等待的書／賴佩霞第一章　人生是一
場偉大的遊戲第二章　釋放屬於你的一切－－富裕法則第三章　祝福別人，就是在祝福自己－－言語
的力量第四章　祝福你的敵人－－不抗拒法則第五章　種的是什麼，收的也是什麼－－業力法則與寬
恕法則第六章　放下重擔－－在潛意識烙印第七章　宇宙中最強的磁力－－愛的法則第八章　要求明
確的指示－－直覺或引導第九章　展現完美的自己－－聖靈的安排第十章　將想像變成藝術譯者後記
：陪你玩遊戲／賴佩霞附錄　大膽要求，放心接受－－對症下藥的肯定句
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章节摘录

　　一九二五年，佛羅倫絲?辛出版了《失落的幸福經典》這本激勵人心的書，她用清楚易懂的文字和
許多實證小故事，緩緩道出宇宙真理及簡單實用的方法。
她在書的一開頭就點明整本書的重點，也就是生命的真相：人生，不是一場戰鬥，而是一場遊戲。
當一個人明白了這人生遊戲的規則，學會如何去玩這場遊戲時，整個生命的運作就變得易如反掌。
　　美國建國以來，人們長期受到傳統教會信念的影響，強調人有原罪，必須透過教堂或牧師才能與
上帝（神）連結、溝通，才能被赦免而上天堂。
在這樣沉重的宗教氛圍中，人心被壓抑，無法真正伸展自己的力量及潛力，進而活出充實的生命。
　　　　但是在上個世紀的二○年代初期，美國社會有了很大的改變，創造力彷如瞬間爆發，很多重
要的發明紛紛出爐，包括第一部3D電影、第一部有聲電影、電視機的前身和第一個機器人，林白也在
此時成為飛越大西洋的第一人，胰島素與盤尼西林問世，以及影響美國文化甚鉅的文化復興也在紐約
發生。
　　這些欣欣向榮的現象和美國轉變的關鍵，被歸功於當時幾位靈性思想上的先進導師，他們強調正
面思考的力量，以及如何利用自己的思想，來創造自己的生命。
這些導師包括佛羅倫絲?辛、詹姆士?艾倫（James Allen）、艾密特?福克斯（Emmett Fox），以及諾曼?
文生?皮爾（Norman VincentPeale）等，後來甚至出現了提倡正面思想的教會。
而佛羅倫絲是當時一位非常重要的精神導師，她激勵與安撫人心的思想教導，對於後來美國社會的富
裕及邁向世界第一強國有深遠影響。
　　　　在這本《失落的幸福經典》裡，佛羅倫絲用非常清楚簡單的語言及方法，教導我們：　　　
　?如何掌握這生命的遊戲。
　　?如何創造生命的財富。
　　?如何利用肯定聲明，發揮言語的力量，來導演自己的生命。
　　?如何利用愛與寬恕，化解潛意識裡負面的信念及情緒。
　　?如何學習愛、擁抱愛，最終找到生命的真愛。
　　?如何利用不抗拒法則，看穿所有負面的幻相，進而真正體會到「生命只有真善美」這個事實與真
理。
　　?如何將大小困難（幻相）交出去，交給內在神性，也就是宇宙偉大的神性。
　　?如何讓自己的潛意識（小我，或內在受傷的小孩）停止傷害自己，讓神來主導，彰顯神對我們最
完美、幸福的設計。
　　?如何靜靜等待指示。
　　?如何與自己的超意識，也就是內在的神性連結。
　　?如何顯現神對我們的完美計畫，也就是內心對生命全然幸福的渴望。
　　　　這本書出版的因緣該是注定好了。
在臺灣宣傳我的書《這樣呼吸效果驚人》時，有一次無意中向方智出版社的主編賴良珠提到這本書，
談到它對整個美國社會近幾十年來在靈性方面的提升及正面肯定思想的發展具有開創性地位，例如路
易絲?賀就是被這本書所影響，而寫出在全球銷售上億本的暢銷書《創造生命的奇蹟》（YouCan Heal
Your Life），進而成立全世界最大的心靈出版社－－賀房出版社（HayHouse）。
路易絲?賀在我學習愛自己的療癒過程中，有著重大的影響，所以對我來說，她就像我的老師之一。
而當我看到佛羅倫絲的書時，驚喜地發現原來路易絲?賀自我身心療癒過程的整個思想架構及啟發，就
來自《失落的幸福經典》，而她也公開地將自己的身心靈健康及財富的成就，歸於佛羅倫絲的教導。
　　　　在本書中，佛羅倫絲引用了許多《聖經》裡的智慧，包括新約、舊約，以及許多耶穌基督當
年的教導與奇蹟的顯現。
書中提到的這些真理，對從小生長在臺灣虔誠佛教家庭的我來說，卻一點都不覺得有距離。
長年旅居國外，在擔任聯合國非政府組織代表，或是在全世界教導不同種族的人如何透過療癒內在受
傷的小孩，而重獲身心健康與幸福的生命時，我接觸並學習了許多不同的文化、宗教與哲學。
這樣的經驗讓我了解到，原來不同的文化或宗教是以不同的說法，來談論或定義同一個概念－－有人
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稱之為老天爺，有人稱之為上帝、神或阿拉，有人則稱之為觀世音菩薩。
而真理與愛，無論在哪一種宗教，都是一樣的。
　　　　建議讀者在第一次看完之後，能夠多次回頭重讀本書，細細體會、推敲，仔細研究並思考書
中的真理，將自己對不同事物的想法寫下來，然後你會驚訝地發現，自己的潛意識，尤其是負面思想
，是如何在引導你的生命。
這些負面的想法就是佛羅倫絲在書中所提到，儲存在潛意識裡的不良紀錄，也就是一種舊習慣。
而既然是習慣，就很容易改變，只要透過不斷地練習肯定聲明，大聲說出正面思想，慢慢地，我們會
看到所有美好的事物在生命中顯現，達到「心想事成」的境界！
　　　　這本書雖然一九二五年就在美國出版，然而這次方智出版社決定推出這部經典作品的中文版
，對我，或是對整個華人社會來說是很特別的。
現今東方社會還存在著因果、罪孽的觀念，讓人變成宿命論者，人心被壓抑得透不過氣來，像螞蟻一
樣辛苦、勞碌地過一生，或是將自己的力量交給外在－－上師、算命、不同的宗教、人際關係、感情
、性，或是各式各樣的上癮症等等。
然而，所謂的因果或罪孽，是可以用不同的角度來看待的。
當我們觀看的角度改變、了解這遊戲規則時，就能找到自己的力量，進而與內在神性及大宇宙的力量
結合，創造出屬於自己的美好生命，然後像一隻大鵬鳥一樣，輕盈自在、優雅有力地展翅飛翔。
　　　　《聖經》裡有一句很重要的話：「知道你的身體就是神的廟宇，神的靈性就住在你的內在。
」而且，耶穌基督在預感自己將離開，回到天上與天父在一起之前，不只一次告訴身旁的人：「這是
真的，這是真的，我現在告訴你，相信我的人，所有我能做的事，你也能做，而且可以做得更好，更
偉大。
而我將回到我父那裡。
」　　我以感恩的心，為這本書寫下導讀推薦文。
我謹以個人的經驗及理解，與各位讀者分享，並感謝這真理在我生命的這個時刻來到，彷彿為我過去
幾年的心靈療癒做個總結，讓我能拍拍自己的肩膀，告訴自己︰「宜靜，妳做得很好。
」同時讓我的思緒更加沉靜、清晰，知道自己的方向是正確的，而且生命是一場遊戲。
生命真的很簡單。
" />
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媒体关注与评论

　　「這本分量不重的小書，卻隱含了所有靈性世界的真理。
我會放一本在身邊，時時拿出來提醒自己：這才應該是我們生活的準則！
！
」　　－－身心靈作家／張德芬　　「《失落的幸福經典》能讓你不再依賴經驗、不再依賴命運、與
恐懼共處、與你的信心為伴，並願意做你的老師，在每一篇文章中誠實地讓你知道自己的錯誤，卻又
給你信心。
如果你現在正處於高峰，這本書就是讓你再爬到另一個高峰的老師。
」　　－－作家導演／李鼎　　「五十多歲時，有人告訴我：『改變想法，就能改變人生。
』於是我從研讀《失落的幸福經典》
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