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内容概要

想要創造成功、追求感情或賺錢餬口，卻只會盲目的努力、努力、再努力？

你生來就具備了神奇的工具，懂得運用，就能輕鬆改變自己的人生。

「我相信直覺，也相信蘿拉。
」──布萊德彼特
「直覺並不神秘。
直覺是下意識知道事情如何運作的能力，就潛藏在我們腦子裡。
本書有系統地引導你重拾這項驚人的潛能。
」──諾貝爾獎得主．DNA發現者 詹姆士．華生博士
蘿拉是美國知名的直覺訓練師，她曾於金融海嘯發生前一個月，在雜誌的「商業與直覺」專欄和廣播
節目中成功預測市場即將崩壞，這讓商界許多頂尖人士都紛紛重視到直覺訓練的重要。

在本書中，蘿拉分享了七項直覺力的技巧，以及清楚有效的練習步驟，讓你知道自己也可以：
找到理想的工作
維持穩定的感情關係
甩掉多餘體重
找到理想的另一半
在投資、職場上做出更好的決策
與自己的孩子互相瞭解
為自己或自己的產品創造良好形象
在遇到問題之前先解決
七大技巧幫助你擁抱直覺的神奇威力：
．蒐集直覺訊息──心裡突然靈光一閃，就知道發生什麼事，而非透過傳統途徑取得資訊。

．靈性溝通──將自己變成他人或他物，用全身知覺與感知，以全新觀點感受世界。

．心電感應──跨越距離發送、接收資訊，跟周遭環境與其中人們對話的能力，並且完全不受限制。

．體熱感應──在生理與情感上與他人產生連結的能力，不受距離限制。

．遠距觀察──穿越距離，感知某人或某事的結構，以及如何將結構調整成自己希望的樣子。

．預知力──將人或情況的時間快轉，體驗接下來會發生的事。

．療癒力──穿越距離限制，利用能量轉移影響某人或某事。

準備好了嗎？
歡迎來到這個奇蹟的世界。
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作者简介

作者簡介
蘿拉．黛依　Laura Day
美國深受大眾喜愛和信任的第六感療癒師，被譽為「危機者的燈塔」。
她啟發讀者自身的直覺能量，用暗示法將正面的觀念與力量輸入讀者的潛意識裡，讓人們在遇到危機
時，可以利用與生俱來的力量及時拉自己一把。
蘿拉在美國擁有廣大粉絲，包括各界名人、科學家、企業主管及專業人士，連巨星妮可基嫚、黛咪摩
兒、布萊德彼特和諾貝爾獎得主科學家華生博士都深受她理論的影響，並成為她作品的受益者。

蘿拉同時也是知名暢銷作家，著有一系列開發直覺能量的暢銷書。
她常於全球各地發表演講，並且活躍於《美麗佳人》《時人》《新聞週刊》等各大報章雜誌與CNN專
訪、《歐普拉脫口秀》《福斯新聞》以及《早安美國》等各大電視節目。

譯者簡介
吳孟儒
成大外文系畢。
曾任補教界英文講師、班主任、美國大學華語助教等。
現為自由譯者，翻譯中英文各類書籍文件，譯有《自我轉變的驚人祕密》等作品，同時於師大譯研所
攻讀中英口譯碩士。

個人部落格「Avery的異想世界」：averytaiwan.pixnet.net/
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书籍目录

＜推薦序＞
1.擁抱直覺的神奇威力
2.蒐集直覺訊息
3.靈性溝通
4.心電感應
5.體熱感應
6.遠距觀察
7.預知力
8.療癒力
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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