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内容概要

在日常中建立美感，在細節裡添加創意，只要懂得為生活加點設計，就能活出夢想的樂趣與瑰麗！

生活在隨處充滿設計的氛圍裡，在住家的白牆上，我畫了一棵橄欖樹。

在工作室的紅門上，我畫了一棵愛情樹。

為何那麼喜歡畫樹？
因為，樹是孩子的夢想基地。

且看生活夢想家米力如何實踐「設計即是生活，生活即是設計」，作自己夢想的主人。
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作者简介

天生的玩家，後天的雜貨創作家，擅長為「物」注入靈魂，現任知名卡片公司創意總監，米力生活雜
貨鋪負責人。

以優雅的插畫、簡潔的文字創作出清新的圖文作品而廣受歡迎。

喜歡穿橫條衫、喜歡喝紅茶、喜歡DIY、喜歡旅行、喜歡植物、喜歡繁華的花花世界。
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PART 1：當夢想變成真的好設計
從零出發的米力生活雜貨舖
描繪夢想的幸福樹
建構一間溫馨的餐廳
北海道民宿的閒適設計
動動手，住在自然裡
繽紛色彩，創意生活
視覺裡的故事，你看見了嗎？

PART 2：俯拾即是創意的好地方
市中山居的感動體驗
隱身山中的家具設計
在直島學習環境美學
從古董市集尋找靈感
在東京問屋街發現創意
海邊與山邊的雜貨城市巡禮
在傳統窯鄉裡尋回感動
品味生活的道具雜貨店
跟老婆婆市場學慢活精神
點燃鬥志的森林麵包店
到弘前來場全新的咖啡體驗
PART 3：為生活加點設計的好東西
代官山是我的雜貨啟蒙
生活中的杯子讓我文思泉湧
為生活加點樂趣的藤籃
橫條衫的時尚新態度
重溫天真浪漫的小碎花
這就是生活誌
擁有多樣面貌的琺瑯器皿
妙用無窮的創意手拭巾
妝點角落的進口繡球花
老東西是靈感的繆思
讓空間變豐富的復古玻璃瓶
「舊」是一種美麗
不無聊的名片牆
療癒心靈的木頭小動物
「數大便是美」的震撼效果
簡易上手的懶人木台
安靜閒適的木雕湯匙
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