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前言

　　導讀　　你就是下一個「祕密傳奇」　　光中心主持人　周介偉　　自從《祕密》的影片和書問
市以來，「吸引力法則」取代了傳統的潛能開發等成功學，成為現代「心想事成」的新顯學，坊間於
是出現上百本講述「心想事成」「吸引力法則」心法的書籍。
然而我們可以發現，這些書的內容其實大同小異，其中百分之八、九十的觀念是相通且相同的，只是
每位作者闡釋的方法和所舉的例子不同而已。
　　為了方便大家了解，我以「射出心想事成的一箭」為譬喻，將《祕密》群書中的「心想事成」共
同心法整理成以下數個要點： 　　「弓」象徵「發射的動力和內在精神力量的根源」，也就是「相信
」——相信人是內在能量俱足的偉大存在體，被宇宙所支持；而因為有宇宙無窮盡的支持，所以相信
自己只要真心想望，絕對可以實現夢想。
　　「箭頭」象徵「方向」，也就是目標與直覺——在良好的動機（起心動念）之下，勇敢地做夢，
而產生的明確目標（理想與願景）。
這是你自己下的願望訂單。
　　宇宙中沒有意外。
請注意進入你生命、來到你面前的人事物，傾聽內心隱約發出的靈感、直覺。
這些直覺有時或許不是那麼合乎邏輯，但那是內在的精神智慧給你的指引。
所以，請順著直覺之流走，那往往會是你追求卓越與突破的關鍵。
　　「順風」象徵「實現的助力」，也就是感恩與分享。
　　感恩讓你當下幸福滿溢，充滿喜悅的能量與強力磁場，是實現願望的最佳助力。
　　另外，「己所欲，施於人」，所有你分享給他人的，都會倍增地回饋於己身，亦能幫助你實現夢
想。
因此，樂於分享、有著互利共榮胸懷的人，是最有智慧的。
　　「逆風」象徵「干擾與阻力」，也就是矛盾的信念與悲觀懷疑的態度。
　　請去除矛盾和「我做不到」的潛在信念；不抱怨、責備，不將焦點和能量投注在負面結果上，維
持一致且支持性的信念。
　　「箭尾」象徵「穩定實現的力量」（箭尾的羽毛有穩定飛行方向的重要功能），也就是正向樂觀
的態度與成真的觀想。
　　永遠看到事物的光明面與可能性，永遠選擇讓自己感覺美好的好想法與好心情，這種正向樂觀的
態度，是「逢凶化吉」「好運連連」的祕訣。
 　　另外，請觀想願望成真後你會有的感覺。
栩栩如生地想像，置身美夢成真的能量狀態中，能讓你產生成功者的氣質和強大的吸引力磁場。
　　了解《祕密》心法之後，更重要的是實踐、應用，這些心法確實有效，可以運用到現實生活與工
作之中。
本書就收錄了台灣十位成功人士的真實故事，這些人的專業領域和個性或許不同，但從他們的生命經
驗中，我們可以找到符合《祕密》心法的共通特質：　　．從良善的動機出發，找到自身特質，並點
燃內在的熱忱，熱愛其所從事的工作。
　　．熱情而持續地投入，將心力灌注在自己與產業的願景上。
　　．遇到挫折時，把它當作「禮物」，樂觀以對。
身處逆境時不悲觀、不放棄，選擇正向樂觀的思想與行動，走出低谷，再創高峰。
　　．懂得對所有際遇與人事物心懷感恩，樂於分享所得。
　　．擁有「我就是會成功！
」的風範與氣質，因而得到「天助自助者」的運氣，最後終於成功。
　　我從每位成功人士的故事中歸納整理出他們各自的「祕密心法」（即每一章後面的「祕密心法」
單元），說明故事中的哪一段生命經驗符合哪一項心靈法則，你可以清楚看到這些心法被成功運用的
實證，以及他們在各自的專業領域成功的祕訣。
　　除了這十位成功人士之外，其實還有許多「心想事成」的實證在台灣不斷上演，有人中樂透、有
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人買到夢想中的房子、有人抽中尾牙大獎，這些人都因為運用《祕密》的核心概念「吸引力法則」而
實現願望。
現在你也知道這個「祕密」了，請滿懷信心，全力拉開你的弓，射出帥氣美妙的心想事成之箭，你就
會是下一個「祕密傳奇」！
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内容概要

　　10個台灣版《祕密》的真實故事＆成功心法：他們都因為吸引力法則而心想事成，你也可以！
台中市長胡志強、王品集團董事長戴勝益、奧爾思服務管理顧問公司總經理嚴心鏞、⋯⋯等。
這些人的成功，除了有專業上的祕訣之外，只要專注並正確運用吸引力法則，無論是想中樂透或旺獎
運，相信你也同樣可以心想事成。
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　　吳承紘　　原名吳金忠。
雲林人，輔仁大學應用心理系畢業。
曾任職業軍官、行銷企畫人員、自由撰稿人，目前於出版社擔任編輯工作。
　　個人部落格：影像與幻像 chinchun.bluecircus.net　　導讀者簡介　　周介偉　　東吳大學企管系
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心靈讀書會」主持人，現為「光中心」主持人、心靈生活應用分享者與全民心靈運動推廣者。
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〈導讀〉你就是下一個「祕密傳奇」　　周介偉創造美好的感覺——王琄的祕密相信就會看見，看見
就會實現——嚴心鏞的祕密永遠看著積極面——胡志強的祕密心手眼腳一致——戴勝益的祕密心念是
一切力量的來源——金惟純的祕密勇於許願的力量——包錦蓉的祕密凡事正向思考，好事自然來——
蕭青陽的祕密傾聽內心的聲音，隨順而行——葉怡蘭的祕密面對人生的正向思考學——王小棣的祕密
先微笑了才幸福——周介偉的祕密
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章节摘录

　　創造美好的感覺——王琄的祕密　　從事劇場及電影演出多年，王琄在二○○三年初次參加電視
劇演出時，便以磨練多年的精湛演技入圍金鐘獎最佳女主角獎，雖然未能一舉得獎，但其後演出《再
見，忠貞二村》時，她全力以赴，終於奪下最佳女主角獎。
之後，王琄不但積極參與國內重要電視劇的演出，更於二○○八年奪得金鐘獎最佳女配角獎。
　　「其實，演那齣戲的時候，我就知道自己會入圍金鐘獎。
」王琄說。
　　有多年演出及戲劇教學經驗的王琄，即使身經百戰，但進入電視圈的時間較其他電視劇演員晚了
許多，知名度也不若其他人。
　　「所以，一進入這個圈子之後，我必須立刻讓自己被看到。
因此我把表演的幅度拉得很開，全力以赴，讓觀眾可以馬上發現我這個人的存在。
」　　「想」來的金鐘獎　　第一次入圍金鐘獎時，王琄其實覺得很不可思議、很懷疑，根本不敢相
信自己能夠入圍，更別說得獎。
到了隔年，王琄以《秋天的藍調》這部電影入圍金馬獎最佳女主角，同樣抱持懷疑的心態。
就因為有這兩次經驗，王琄慢慢地歷練，慢慢學著相信。
　　「當我知道自己因為《再見，忠貞二村》再度入圍金鐘獎時，其實就已經開始準備得獎之後的致
詞了，反正就當作一場遊戲來玩。
」王琄笑著說。
　　宣布入圍名單那天，王琄回家後立刻找了許多不同容量的寶特瓶，把瓶子裝滿水，然後將重量和
金鐘獎獎座相仿的寶特瓶拿來練習——練習得獎之後手握著獎座致詞的情景。
此外，每天晚上睡覺前，王琄都會想像金鐘獎頒獎典禮的情景、播放的音樂，盡量把當天「得獎」之
後的畫面想像得栩栩如生，然後研究致謝詞該如何寫，玩得不亦樂乎，修改到滿意才含笑入睡。
　　「當我『覺得』這是真的，它就會發生。
」王琄爽朗地笑著說。
就這樣，從當年的九月到十一月，王琄整整練習了兩個多月，致謝詞也一修再修，到了頒獎前夕，總
算修改到讓自己很滿意。
雖然過程當中也會有自我批判的聲音，但王琄心想：「想想又何妨，反正又不是作奸犯科，哈哈！
」　　於是，一如王琄所「想像」的，她真的以《再見，忠貞二村》拿到第四十屆金鐘獎戲劇類女主
角獎。
領獎過程也如王琄事先所演練的，她不慌不忙、從容優雅地上台領獎、致詞，一如她對演戲的了然於
胸。
別人好奇地問王琄怎麼不緊張，她在心裡偷笑：「都練習好幾個月了，怎麼會緊張？
」嘴上卻不好意思說。
　　「這就是《祕密》這本書裡提到的：我心裡想要、許了願，然後就去相信它。
後來我把這件事告訴其他朋友，她們聽了之後總會自然而然地脫口而出：『我知道，可是⋯⋯』　　
「和她們不同的是，我沒有『可是』，我就是相信它，像孩子一樣地相信。
　　「我沒有任何負面、否定的想法。
其他人有『可是』、有懷疑，但我沒有，所以我得到了。
」王琄強調。
　　敢於許願，敢於相信　　真正能理解這個概念，王琄其實走了一段不算短的路。
　　「我也曾經走在生命的低谷，一直想著該怎麼解決。
那時我不斷地看新時代方面的書，希望可以找到一些生命的答案。
後來我發現一個方法：早上起床後，先觀察自己第一個念頭是開心或不開心。
慢慢地，我會選擇開心的念頭，然後那一整天我都會過得很快樂，反之就會很不開心。
」　　幾年前，王琄和幾位要好的女性友人成立了「女巫會」。
每年年底，女巫會的成員會聚在一起，許下來年的願望，同時檢視過去一年許下的願望到底完成多少
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。
「通常十個願望可以實現九個，比例很高喔。
而不會實現的那一個往往跟感情有關，因為感情牽扯到另外一個人，會很『自由心證』，所以難度與
級數較高，這也是我需要積極練習的。
」王琄笑著說。
　　從國立台北藝術大學畢業不久，王琄在王小棣的民心劇場工作。
當時，她還不知道什麼祕密法則，但為了讓自己在工作上有所進步、更有信心，每晚睡覺前，王琄都
會把前一天晚上列出的「願望清單」拿出來檢視，每完成一樣就打一個勾。
然後，再列出明天要做的待辦事項清單。
　　「其實我列在清單上的那些事都非常簡單，不是什麼偉大的事，例如去郵局、買一本書、寫日記
等，平凡到不行，我就從小地方開始練習。
那時我當然不知道所謂的祕密法則，只是單純認為我的生活不能只是這樣。
到最後，我把這個方法運用到女巫會——不過在女巫會許下的願望難度比剛運用這個方法時提高許多
，例如『我要得金鐘獎』。
然後，第四十三屆金鐘獎我又得獎了——最佳女配角獎。
身為一個演員，誰敢許下這樣的願望？
但我覺得有什麼關係，就寫下去，怕什麼？
」
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