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前言

　　這是一則現代童話故事，描述主人翁──一隻充滿勇氣的兔子，如何在異地展開精采的實習生活
。
一切的歷險都是由這裡開始⋯⋯　　在巴黎生活絕不是輕飄飄、軟綿綿的粉紅色夢幻；兔兔的巴黎實
習，每一天都是驚奇冒險之旅！
　　顛覆你對浪漫花都的既有印象，讓你看到觀光客看不到的巴黎人生活層面。
　　艾慈的漫畫式日記，帶你輕鬆看看東西方文化是不是真的差很大！
　　後記　　回首漫漫來時路　　呼，經過了一年的歷練，終於寫到後記了⋯⋯　　平時，我只是個
小小的上班族，每天都在趕捷運、拜訪客戶、設計案子與簡報中度過。
整天忙東忙西，行程看起來好像很滿，但我心裡很清楚法蘭西的晴空、濃郁的咖啡香與飽滿的精神狀
態已經離我越來越遠了。
　　就在這個時候，我遇到了兔兔。
　　她從我心裡的某個角落蹦了出來！
用一種狡黠但卻非常了解的眼神看著我。
只是一個眼神，我就明白了。
　　唯有透過創作，才能將過去保存下來，並藉由它得到另一種生命力，在讀者心中演繹後活化，成
為滋養他人心中的另外一段故事開端。
講那麼多，其實我最初的創作目的，只是為了保存回憶而已。
　　雖說剛開始是為了這個理由，可是我發現在創作的過程中，主人翁兔兔慢慢的有了自己的生命與
生活圈。
我好像一個記錄她的旁觀者，透過文字與圖畫，將她的想法、觀點及故事娓娓道來。
寫到這不禁有點納悶：是不是每個創作者都會有這種感覺？
感覺到自己筆下的角色衝出畫紙，脫離了我們的掌控。
　　本來就是宅女的我，這一年來為了創作，生活又變得更簡單了！
幾乎像是在修行一樣，每天下班回家稍事休息過後，就得上工埋頭創作，就連週末也幾乎都待在家。
如果說創作最痛快的地方是前端的發想，那麼後面百分之九十的完稿工作恐怕都是麻煩的瑣事。
老實說，創作並沒有大家想像的那麼逍遙。
每次我老爸打電話過來，都會感慨的說：「我已經不知道該怎麼說了！
每次打電話來妳都在家，雖然很開心能跟妳講到電話，但我更希望妳可以出去多認識一點人，好把自
己推銷出去⋯⋯」（歐吉桑的感嘆）　　寫到這裡，我一定要好好感謝從頭到尾最挺我的父母、家人
，以及其他給我源源不絕點子的好友們。
有了你們的支持，這本漫畫日記才有完成的一天？
　　真的，讓我給你們最大、最大、最大的擁抱！
　　艾慈二○一○年十二月於台北
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内容概要

　　你有的鳥事，巴黎人全都有！
跪族的遭遇，讓溫馴的兔兔忍不住瘋狂暴走！
　　充滿勇氣的兔兔，幸運的來到法國No.1動漫公司實習，卻遇上了有貴族血統的上司，從此淪為天
天卑躬屈膝的「巴黎跪族」⋯⋯　　花都生活絕不是輕飄飄、軟綿綿的粉紅色夢幻；兔兔的巴黎實習
，每一天都是驚奇冒險之旅！
　　更妙的是，兔兔的故事讓你發現，你有的鳥事，巴黎人全都有！
　　外表看似光鮮亮麗的巴黎上班族，居然為了當廉價勞工而搶破頭？
　　位於香榭麗舍大道上的夢幻宿舍，一打開門怎麼跟外面差那麼多？
　　走進全歐洲最大的地鐵站，迎面而來的是一股令人作嘔的怪味道？
　　上班的第一天立刻幻滅，因為主管比「Prada的惡魔」還要機車？
　　優美的法文其實是有階級意識的語言，說穿了就是有點惺惺作態？
　　巴黎人開車究竟像外表一樣優雅，還是像《終極殺陣》一樣恐怖？
　　《心靈徒步區：我在巴黎當跪族·動漫實習生兔兔的抓狂日記》是作者用動物化的漫畫呈現主角
兔兔與同事間的相處，帶出巴黎文化與職場上的第一手觀察。
書中不僅有幽默的故事，還能帶給上班族樂觀面對每一天的勇氣。
因為不只有你工作辛苦、不只有你付出大把的時間腦力卻換來微薄的薪水，就連在浪漫花都工作的上
班族也一樣那麼苦。
你的工作其實沒那麼糟！
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作者简介

　　艾慈，筆名音似愛吃，設計人、插畫人、行銷人、懶人、旅行人⋯⋯不是人。
　　從小飽讀《凡爾賽玫瑰》與《拿破崙傳》，立志去法國啃長棍麵包。
　　在法國受完「震撼教育」後，回台從事品牌管理工作，整天做出版白日夢。
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