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前言

　　推薦序O環測試是必學的生活技能歐陽英樂活生機網　歐陽英　　O環測試早已行之多年，如今
終於在黃錫基老師嘔心瀝血的研究下，完成了這本學理邏輯與實務教作俱足的精彩大作。
拜讀後十分的讚嘆，這真是一本自然療法的經典，足以流傳千古，造福普羅大眾，功德無量！
　　O環測試至今歷久不衰，便是證實了它的存在價值，一定可以對提升人類福祉，做出很大的貢獻
。
　　我十分相信O環測試，因為它簡單易行，可以立即顯示一個人的身心狀態，只要能在測試前，先
做好本書中所強調的「靜心、淨心與敬心」的準備，並且排除掉所有的干擾因子，O環測試的結果就
會很精準。
　　在當今社會，許多事物真假莫辨，一旦選擇錯了，就會傷身誤事，損失慘重，若能在緊要關頭先
用O環測試檢測一下，就可以避免失誤。
　　O環測試確實是人人要學的生活技能，學會以後，可以提升我周遭事物的覺察力，在人生道路上
，就能掌理契機，走得更平坦順利！
自序與身心對話的奇妙方式　　自從十九年前開始學習O環測試，我就不斷的經驗這個看來簡單的徒
手技巧所擁有的不凡能力。
僅僅在拳指方寸間就能探索神秘有趣的能量世界，是多麼讓人稱奇與興奮的事。
在前面的九年，我把O環測試充分的應用在生活中，並做為身體能量照護的方式已是成效斐然，我玩
得很盡興，也用得很自信。
我告訴每個人O環測試是能夠了解能量的實用方式，我會特別強調這就是一種非常棒的技巧！
一直到我經歷了下面這個案例，我才發現過去只看到了O環測試的局部面相，也低估了自己在測試過
程中所扮演的關鍵角色。
關掉視窗的男孩　　二○○二年初春，我接到一位在台中執業的徐姓中醫師來電，他表示從我的學生
那裡見識到O環測試精微、快速與準確的檢測能力，所以對這種有異於中醫脈診的神奇測試方式深感
興趣，希望能學習這種技巧以對病患提供更大的幫助。
但他因工作忙碌無法來台北上課，故詢問我是否可到台中教學，我欣然接受他的誠懇邀約，於是安排
了到台中的行程。
　　有一天上課休息時，徐醫師自抽屜取出一小撮頭髮問我：「老師，我們是否可以用O環測試來了
解這個孩子發生了什麼問題？
」我心想可以此做為學習的教材，於是便答應試試看。
頭髮是取自一位國中二年級的男孩，因為雙眼視力在半年內急速的衰退已接近失明，家人急壞了，帶
他到各大醫院對眼睛與腦部用最先進的儀器做了詳盡的檢查，卻是一切正常，找不出任何問題。
有醫生揣測或許是基因突變的關係，但也束手無策，只能眼睜睜的見其視力繼續惡化，全然無計可施
。
無助的家人只好帶他來中醫尋求可能的協助，然而以徐醫師豐富的臨床經驗，亦無法了解究竟是哪裡
出了問題，在嘗試過針灸與用藥後也絲毫未見改善。
雖然徐醫師所學甚廣，診所內亦備有新穎的克里安照相機 （可將人體氣場能量顯像的儀器），但是拍
攝出來的結果卻離奇的呈現一團黑的影像，完全無法判讀。
這種異於尋常的棘手情況，令徐醫師也困惑不已。
　　在了解男孩的特殊狀況後，我請徐醫師做為代理人手持著男孩的頭髮開始進行O環測試，在頭部
與眼睛的部位確實也未見到異常的能量狀況。
思索了片刻突然心念一轉，當下覺知不能僅以過往所用的身體能量的觀察方式來探討他的問題，而是
要由這個年紀的男孩可能遭遇的非常身心壓力來做了解。
心裡一邊思索著各種可能的方向，同時繼續與徐醫師進行檢測，果然在做了幾個問題的測試後，順利
的得到了答案。
我告訴徐醫師：「醫院已經證實了孩子的眼睛問題並無生理性的病變，這也符合身體能量狀態的觀察
，所以我換了另一個角度來做了解，在測試後發現可能是心因性的問題，原因應是出自男孩與父親之
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間的強烈衝突所造成的結果。
」徐醫師對測得的這個答案有點不解，只表示孩子向來都是由母親帶來看診，但是從未見過孩子的父
親，他應允在下次男孩來複診時會試著了解看看。
　　隔了一週，我再見到徐醫師的時候，他很興奮的告訴我，前幾天男孩回來複診了。
當他私下向孩子的母親探詢男孩與父親之間的關係，以及是否有任何衝突時，孩子的母親反應很錯愕
，因為她不明白為何徐醫師會提出這樣的問題，不過還是說了以下的故事。
　　事情發生在半年前，有一天上課期間，男孩突然從學校返家拿作業，卻意外撞見了父親外遇。
父親怕男孩洩漏他的姦情，於是恐嚇孩子不准透露給任何人知道，但畢竟紙包不住火，後來家人發現
了父親的外遇而引發軒然大波。
惱羞成怒的父親認定是男孩說出去的，從此便開始藉機凌虐男孩，辱罵與毆打成了家常便飯。
面對父親的無理與暴力，男孩心中充滿了怨懟與忿恨，情緒變得暴躁不安。
男孩的母親也追憶起，他的視力約莫就是由那個時候開始衰退的。
　　當初在直覺的引導下，以O環測試檢測得知男孩視力的退化與父親相關，但究竟是什麼樣的強烈
衝突會導致這種嚴重的結果卻是難以想像的。
然而，在聽完孩子母親的敘述後，終於撥雲見日。
我與徐醫師解讀了這個極不尋常的案例：男孩由於意外撞見了父親的外遇而帶給他有如夢魘的人生，
他很痛恨、也很懊惱看到不該看的事情，於是在潛意識中強迫關閉自己的視窗，心想：「如果我看不
見，如果我沒有看到那件事情，父親就不會變成這樣，我也不會常常被毆打，這一切都不會發生了！
」這個推論是超乎了醫學的認知，在生理機制上我們不了解也無法去解釋如何關閉我們的視窗，但是
男孩做到了──他逐漸失去了視力。
　　可喜的是，在找到問題的癥結後，徐醫師即能發揮所長，一方面運用德國所研發的、獨特的彩光
針灸手法來改善男孩與父親之間的關係；同時也佐以中藥來調理肝氣，疏泄其鬱結憤怒的情緒，男孩
滿腹的怨恨開始紓解，情緒漸趨平穩，而他的視力也奇蹟似的逐漸恢復。
身心能量平衡的研究　　在經歷這個案例之前，我對O環測試的運用都是承襲大村惠昭博士與恩師瓜
生良介醫師的教導，單純的做身體與生活應用的能量測試。
縱使原本有些許身心相互影響的觀念，卻未曾嘗試運用O環測試來探討或印證身心能量互動的關係。
而這個特殊的案例帶給我很大的震撼與啟示，在男孩的身上我看到心理的創傷，竟然會以如此意想不
到的強烈形式經由身體反應出來。
這也促使我開始思考身心互動的關係與彼此造成的影響，以及在測試中我究竟是以什麼樣的方式來取
得身心能量的信息。
　　之後十年的研究，累積了足夠的經驗，證實了身心本是一體的觀念並非只是理論而已，而是踏踏
實實的存在我們每個人的身上。
藉由O環測試的技巧，也確實可以取得身心相連的可靠信息。
同時，我也體悟到原來在進行O環測試的時候，手指只是傳遞信息的媒介，用來與受測對象的潛意識
溝通對話，若沒有我們的用心參與，O環測試就會淪為一種測試能量的工具，往往只能看到片面的信
息。
這個觀念的轉變，也開啟了我之後學習運用O環測試來做身心的對話，以及身心能量平衡的研究。
　　這些年來，對O環測試好奇的朋友雖然與日劇增，但國內迄今尚未有任何相關的學習用書，讓許
多對O環測試有興趣的朋友不知由何入門，只能依樣畫葫蘆的自我摸索，粗糙的手法很容易讓人挑出
毛病而備受置疑；態度的不嚴謹與觀念的不清楚、自以為是的亂玩與濫用，很容易誤導測試的方向，
讓人誤以為O環測試就是這樣子而已，也使得一般人認為這是個難登大雅之堂的雕蟲小技，或是江湖
術士唬弄人的伎倆。
一個如此實用的技巧，卻未能得到正確的認知，也無法廣為流傳而為大家所應用，實在是太可惜了。
　　再加上長久以來，不斷有人建議我寫一本完整介紹O環測試的書，基於分享與傳承的理念，以及
看到坊間使用O環測試的亂象，寫書已成了責無旁貸的使命。
這個念頭在心中醞釀許久，直到二○一一年春天全書的架構清楚成形，四月底打開電腦把心中的藍圖
鋪陳開來，歷時近八個月終於完成了這本我認為應能完整傳達並適合現代人認識與學習O環測試的用
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書。
　　雖然大村惠昭博士當初開發O環測試是為醫學的用途，但我必須說這是一本從一般人的角度來探
討，而不是以醫生的眼光來看的O環測試用書。
兩者有很大的不同，因為在醫生眼中的O環測試，是以機械性的手法操作與專業精準的診斷需求，但
那只呈現了O環測試的一小部分面貌，也只是提供給少部分的醫療專業人員使用的工具。
而從一般人的角度來探討的O環測試，除了要滿足眾人生活的應用與身心照護的需求外，還必須明白
人的思維與行為模式，了解人的獨特性與多樣性，經驗人體能量的流動性、活躍的生命力與難以捉摸
的特性。
　　對大村惠昭博士而言，O環測試是他引以自豪的精準卓絕的診斷技巧；對瓜生良介醫師而言，O
環測試則是他成就濟世助人理念的得力工具；對我而言，O環測試不只是實用無比的生活技巧，還是
可與身心對話，讓我們學習聆聽身心信息，發揮人體療癒能力與體驗生命的獨特與奇妙的方式。
在這本書中我將講述大村惠昭博士偉大的發現，也會分享瓜生良介醫師的研究精髓，當然還有更多的
是我長期對O環測試的觀察、實踐與體驗的心得。
O環測試讓我體驗了獨特與非凡的生命經驗，所以我想將這種簡單、易學、安全也好用的技巧，正確
的教授給生活在這個詭譎多難世代的人們、給關心自己與家人身心健康的朋友、給對生命充滿熱愛的
朋友與追求身心靈平衡的朋友們。
一起來學習照顧改善我們的身心健康與生活，也希望能與大家一起探討這種天賦潛能的無限可能。
　　本書總共有九講，如果你沒接觸過O環測試，想要了解這是什麼東西，建議你先看第一、二、四
講；如果你曾接觸過，想進一步學習，建議你可先看第三至五講；如果你已使用過一段時間卻仍有許
多疑惑，建議認真看看第三至八講；如果你決心學好O環測試，那麼每一講都是你要仔細研讀的。
為了完整的介紹O環測試，有些理論或許較為枯燥，如果對此沒有興趣，不妨先跳過。
不過我還是建議若有時間不妨回頭耐著性子看完，畢竟將來你要使用O環測試所接觸的對象，大多都
是注重思考的人，有些理論知識也較好與這些朋友溝通，對之後的測試進行也會較順利。
　　基於尊重大村惠昭博士的智慧財產，以及他對醫療專業的嚴謹與堅持，本書將略過醫療的專業診
斷內容，但相關的專業人士仍可以本書為基礎，先了解如何由人的角度來使用O環測試，先認知身心
流動的能量，再從專業的角度去學習使用O環測試，必定會有更深刻的體悟。
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内容概要

　　日本經營之神船井幸雄、SONY創辦人井深大⋯⋯經常應用並大力推薦的技巧　　照顧自己和家
人健康，現代人一生中必學！
　　O環測試由日裔美籍醫學博士大村惠昭獨創，　　只用手指，就能產生如儀器般的檢測功能。
　　經科學證明，人人都可學習，運用來測試：　　食物、營養品或物品是否適合自己，　　也可了
解身體器官的健康、情緒壓力的影響！
神奇的O環測試　　O環測試是大村惠昭博士從肌肉測試法得到靈感，開發出以手指診斷，即能快速
取得病情訊息的獨特技巧。
這項技巧曾引起美國醫藥總署關切並前往調查，調查的醫生親身接受大村的O環測試，不料竟被診斷
出肝癌。
醫生震驚之餘，立刻再用當時最先進的儀器檢查，卻未發現任何癌症的蹤跡，大村的醫師執照也因此
被停權。
但不到兩年後，那位調查的醫生果真因肝癌過世，震撼了美國的醫學界。
大村博士僅憑藉徒手的檢測技巧，竟能勝過儀器⋯⋯O環測試的用途　　．檢測食物是否會引起你的
過敏性反應　　．檢測你身體各器官的能量狀況　　．檢測你身體的不適是否與情緒或壓力有關　　
．幫助你選擇最適合的飲食內容、營養食品與用量　　．讓你自己的身體告訴你真正需要的是什麼　
　．幫助你選擇最適合的化妝品與保養品　　．幫助你了解菸、酒、精製食品對人體的影響　　．幫
助你了解衣服、飾品是否合適　　．幫助家中的寵物選擇飲食，改善健康　　．了解正面思維對你的
幫助與負面情緒對你的傷害　　本書作者鑽研運用O環測試近20年，在書中完整詳盡介紹O環測試的
手法與應用，以及如何透過O環測試與身心對話，期待O環測試能真正融入生活幫助我們。
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作者简介

　　黃錫基（筆名：須彌芥子）　　鑽研運用O環測試近20年，將這個原本只運用在檢測身體健康的
技巧，延伸運用到心理情緒上的檢測。
多年來透過O環測試，幫助過許多人平衡身心的能量狀態，並長期致力於O環測試的推廣與教學。
資歷　　．1993 ~ 1994年參加世界快活醫學創會人瓜生良介醫師教授的「快活醫學」初級講座結業
，1995年高級講座結業。
　　．2001年參加大村惠昭博士主持的「Application of Bi-Digital O-Ring Test to Western and Chinese
Medicine」專題研習會，2011年參加大村惠昭博士的「O環測試專業人士工作坊」。
　　．IHNMA國際整體暨自然醫學學會能量師結業　　．肯園芳療師培訓及香氣私塾能量療法講師
　　．1997 ~ 2007年擔任創見堂能量療法講師　　．1997年成立寶泉能量平衡研究中心從事能量健康
研究及諮詢　　★個人網站：blog.udn.com/ort928
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黃偉德〈自序〉與身心對話的奇妙方式第一講 能量閱讀──聆聽身心的信息第一章�O環測試的源起第
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〉一生中必學的技巧附錄：參考書目
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　　★新圓山診所 崔玖醫師、生機飲食權威 歐陽英、肯園芳療 溫佑君、香港自然療法 黃偉德醫師◎
推薦！
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