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内容概要

★繼蔓延全球心靈圈的《靈性煉金術》《靈性覺醒》之後，作者再度透過約書亞的靈訊，告訴我們如
何與自己的指導靈連結、溝通，以獲得洞見、靈感和喜悅。

來自耶穌的靈性訊息，告訴你與指導靈溝通，就是對無條件的愛開放。

我們生命之旅的最終目標，是成為自己的指導靈。

屆時你我會被自然提升，各種人生問題的答案也會逐一展露，並進入覺知。

作者潘蜜拉原是一位哲學博士，在歷經一段深刻的內在蛻變後，離開了純理性的學術領域，選擇做回
自己。
在三十四歲那年，她忽然感覺到一股特別的能量——約書亞（亦即世人所熟知的耶穌）——的存在。
一開始，潘蜜拉害怕被嘲笑，根本不敢告訴任何人自己可以接收到約書亞或耶穌的靈訊。
但很快的約書亞的靈訊迅速蔓延到全球的心靈圈，許多讀過約書亞靈訊資料的讀者，都被那清新、簡
潔、美妙且充滿愛與慈悲的洞見所打動。

因此，繼《靈性煉金術》《靈性覺醒》之後，潘蜜拉彙整了約書亞靈訊資料中一個非常聚焦且重要的
主題：與指導靈的溝通與連結。
指導靈是一個耐心聆聽、無條件地支持你、為你提供各種洞見卻從不強迫你接受、鼓勵你信任內心深
處的感受，並幫助你找到自己的力量、認出自己獨特的人生之路的朋友。
當你需要做出某一選擇時，真正的指導靈會引你看到內心深處已有的答案。

約書亞鼓勵你與指導靈溝通，並將他們看作與你平等的朋友，而不是崇高的權威。
在約書亞眼中，指導靈其實是你內在智慧的守門人，因此他在鼓勵你對指導靈開放的同時，也邀請你
信任自身的內在智慧，並成為自己的指導靈，認識自己內在的神聖火花。

書中除了十篇充滿睿智與慈愛的靈訊，並穿插了實用的靜心練習，讓你隨著帶領進行靜心操練，從而
感受並體驗你與指導靈及內在覺知的連結。
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序
推薦序
靈修不是逃離黑暗的高級手段
那段日子我正在走一段情緒擱淺的旅程，於是第三度拿出我所鍾愛的《入門：古埃及女祭司的靈魂旅
程》來看，我一頁頁珍惜地讀著，終於還是來到了蓋上封底的時刻，為了要向那個不捨得告別，心裡
便想著：「那麼下一本書會是什麼呢？
」我期待另一本陪我度過靈魂暗夜的好書。

然後我打開電腦，出版社邀稿寫推薦序的信躺在收信匣，我一看是潘蜜拉．克里柏傳遞約書亞訊息的
新書，立即驚呼起來：「這比我想像得還要好！
」這一系列的第一本書《靈性煉金術》始終在我書單排行榜的前三名，高居不下。
接著，我迫不及待地開啟了檔案，看見扉頁斗大的書名《與指導靈溝通：約書亞靈訊和靜心練習》，
我莞爾一笑，無庸置疑地，我的指導靈在我祈求之前就預先回應了我。

當時我正為了感情之事困擾糾纏，在那段時間裡，指導靈以不曾有過的頻度屢屢暗示：「留在這個局
裡去體驗、去認識自己。
」因為他們知道我的習性就是會硬逼著自己「超越執著」。
許多走內在之路的人們由於多生累世以來精進的習性，「提升、超越」的勢能彷彿已內化在細胞意識
中，而貪嗔癡慢疑等「執著」是大敵，不能見容於內修者的世界中。

但我在糾纏中往往復復了幾回，終於開始明白，那超越之中果然有盲點，在行為上看似超越，其實是
害怕自己執著......事實上，內在的執著並沒有因為自己逃開而消失。
那種多生累世自我敦促的習性，其實不啻又是個逃離黑暗的高級手段。

約書亞說：「你們之中的許多人認為，在物質實相、在肉身中輪迴，是存在的較低狀態，是充滿幻相
、恐懼和黑暗的狀態。
你們相信自己的任務是向上攀緣，脫離這一狀態，重歸於光。
」「我告訴你們，你們的使命和任務是將光帶給黑暗。
你們來這裡的目的，不是超越實相，而是更深地進入實相，用你們的光照亮這物質實相，以及所有的
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組成細胞。
」
這段話精準地肯定了我正嘗試在走的路、正要以它反轉過往的模式。
事實上，我在當晚的靜心中便以約書亞為指導者來請教問題，而約書亞也以一段寓言故事回覆了我，
這段故事至今仍然在我向前行進的每一次反芻中又生出新的領悟。

指導靈的定義是什麼？
如何辨識他們是指導靈或自己的幻想，還是不屬於高靈的朋友⋯⋯書中都有著墨，而對於「如何與他
們溝通？
」是描述最多的，並且每一篇章都有一段靜心練習來協助這個溝通。
與其說是「溝通」，不如說就是讓自己「靜下來，進入自己的核心，然後讓指導靈的聲音（或者內在
聲音）從中浮現。
」這是我平常帶領學生的方式，而約書亞也說：「指導靈是工具，不是目標。
他們最大的喜悅就是看到你能夠獨立自主，並找到自己獨特的路。
」他並且在不同篇章中反覆提醒：指導靈是來協助我們進入自己的內在，而非向外倚靠他們找答案的
。

事實上我想要推薦的不只是這本書，而是一系列由潘蜜拉所傳導的約書亞訊息，原因有二，一是潘蜜
拉受過哲學教育，有清晰的邏輯思維，再加上天生的通靈特質，因而造就她理性與感性的完美平衡，
能以次第分明的方式、動人的口吻來傳述靈訊。
其二是約書亞曾經在地球轉生過，對於人類生命的喜樂與苦痛至為了解，因此他所表達的訊息相較於
其他沒有人類經驗的高靈，特別能深入人心，對症下藥。

閱讀這些靈訊的記載，就如同打開一盞溫暖明燈，其實，這就是指導靈被我們觸及時的感受，剩下的
，就是我們如何靜下來，相信自己的內在聲音了。

光的課程教師、《我聽見天使》作者　田安琪
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