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内容概要

繼全球兩千萬暢銷書《祕密》《The Power力量》之後，
朗達．拜恩要告訴你：通往魔法人生的鑰匙，就在你手中！

★《祕密》《The Power力量》實作指南，教你掌握吸引力法則最重要的步驟！

★不可思議的28天練習，一步步教你養成新習慣和生活方式
★已售出三十國版權！

不論你是誰，不論你身在何處，只要施展魔法，你的人生都將全然改觀！

小時候，你相信人生是充滿魔法的嗎？
人生的魔法是「真實存在的」，而且遠比你當時所想像的要更令人讚嘆和興奮。
而充滿魔法的人生，就是你會看見想要的東西出現在眼前、看見渴望實現的事情突然發生。
只要掌握這個魔法，你可以實現你的夢想、擁有想要的任何事物。
你仍相信生命中有魔法嗎？
你已經準備好再次經歷魔法嗎？

作者曾收到數以千計的人們來信，他們原本身處令人難以想像的困境中，但竟透過這個魔法完全改變
了自己的人生，例如重拾健康、夫妻破鏡重圓。
甚至有一貧如洗的人變成有錢人、鬱鬱寡歡的人重獲喜悅和滿足的生活。

本書特別設計了二十八個魔法練習，幫助你學習如何改善你的健康、金錢、工作以及關係，而且讓你
最小的渴望和最大的夢想都能實現。
你也將學到如何運用這個魔法解決問題，以及轉化任何負面的情況。

前十二項練習是針對你現在擁有的東西，以及過去所得到的東西；接下來的十項練習是針對你的渴望
、夢想以及你想要的一切；最後六項練習則將帶你到一個新境界，你將學到如何使用魔法幫助其他人
、解決問題，以及改善你人生中可能會遇到的任何負面情況。
準備好了嗎？
讓我們一起踏上有史以來最令人興奮和刺激的魔法之旅吧！
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作者简介

朗達．拜恩
透過《祕密》這部全球計有上百萬人看過的影片，朗達展開了一趟探索之旅；後來她又寫下《祕密》
這本全球共發行了四十七種語言、超過兩千萬本的暢銷書。

《祕密》蟬聯《紐約時報》暢銷書排行榜一百九十週，而且最近被《今日美國報》提名為過去十五年
來前二十本暢銷書之一。
朗達透過二○一○年的《The Power力量》延續她突破性的研究，同樣也是《紐約時報》的暢銷書，而
且現在已發行四十三種語言。
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书籍目录

你相信魔法嗎？

一個重大的謎即將揭曉
把魔法帶進你的生命中
一本魔法書
Day 1　數算你的恩典
Day 2　魔法石
Day 3　魔法般的關係
Day 4　魔法般的健康
Day 5　魔法般的金錢
Day 6　像魔法般工作
Day 7　擺脫負面情況的魔法
Day 8　魔法的飲食
Day 9　金錢磁鐵
Day 10　灑上魔法金粉
Day 11　魔法般的早晨
Day 12　曾影響你生命的神奇之人
Day 13　讓你所有的夢想成真
Day 14　擁有魔法般的一天
Day 15　魔法般的療癒關係
Day 16　健康裡的魔法與奇蹟
Day 17　魔法支票
Day 18　魔法般的待辦清單
Day 19　魔法的腳步
Day 20　心的魔法
Day 21　美好的結果
Day 22　就在你的眼前
Day 23　魔法空氣
Day 24　魔杖
Day 25　召喚魔法
Day 26　如魔法般將錯誤轉化為恩典
Day 27　魔鏡
Day 28　記得魔法
你那魔法般的未來
魔法永遠不會消失
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