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内容概要

　　關於挫敗、壓力、鼓舞與支持的故事，　　一本幫助青少年面對人生大小挑戰的實用攻略書。
　　勝利總在堅持後！
　　我們歷經痛苦及心痛神傷，掙扎於想尋找自我⋯⋯　　這些磨練使我們深刻體驗人生，也砥礪我
們積極向上、蓄積成長的能量。
　　更「實用」的心靈雞湯，煥發登場！
　　真實動人的故事之外，本書精心打造「想想看」、「跳脫框框來思考」、「焦點閱讀」等單元，
耳目一新的體貼設計，幫助讀者運用智慧、有效克服人生大小挑戰！
　　閱讀書中的故事、學習正確思考的方法，我們會找到度過自身困境的方法，最重要的是，你會知
道你不孤獨。
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