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内容概要

　　究竟是什麼樣的方法能夠讓一個半工半讀、沒錢補習或買考古題的普通高中生，在短短的半年時
間內從「判定需更改志願學校」到考取東京帝國大學？
　　面對無垠的知識之海，您選擇的是「奮不顧身地躍入海中」還是「猶豫著不敢輕易躍入」？
　　試想10年後，縱身入海的人與不敢下水的人，兩者間的差距將會有多大？
　　對於有「資訊缺乏恐懼症」的人而言，現在是個非常方便的時代。
不管要查什麼資料，只要上網以關鍵字搜尋，所以與該字相關的網頁，就會一口氣顯示出來；而且網
路上的內容，也正以加速度的方式擴充著。
但面對這一片無垠的「知識之海」的你，會採取什麼樣的行動？
　　●是奮不顧身地立刻躍入，即使快要溺斃了，卻仍是拼命地泅泳著。
 　　●還是被寬廣的大海震懾，猶豫著「該從哪裡跳進去才好？
」、「要在哪裡游泳才好？
」總之就是不敢輕易地跳進去。
　　如果你選擇了後者，那麼恐怕在一年後、三年後、甚至是十年後，你和前者——在海裡奮力泅泳
的人之間，就會產生無法測量的極大差距。
那麼，你想不想從現在開始增加自己的知識，讓自己每一天獲得成長，試圖縮短你與前者間的差距呢
？
　　如果你仍是覺得不安，不確定自己是否能夠泳渡這片知識之海，那麼請你務必閱讀本書，讓本書
介紹的Ｋ書法，改變你的未來。
本書介紹了各種能快速吸收知識的技巧，更收錄許多適合大忙人立刻實踐、凌駕於常識之上的Ｋ書法
。
　　既然出生在這個知識爆炸、取得便利的時代裡，何不好好地活用眼前的這片知識之海，並立志成
為菁英，從現在這一刻開始努力吧！
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作者简介

宇都出雅巳
畢業於東京大學經濟系、紐約大學管理學院MBA。
曾任職於經濟出版社、系統諮詢顧問公司、經營諮詢顧問公司、外商銀行（市場調查）。

於2002年時獨立創業，目前為TRRESPECT經營教育研究所所長，努力實現以信任（TRUST）和尊敬
（RESPECT）為基礎的組織／公司此一目標。

除具有諮詢顧問師培訓機構CTI JAPAN講師、神經語言程式學（NLP）專業講師、個人生涯引導師、
公認個人生涯引導師（CPCC）等多重身分外，同時擔任All About「諮詢顧問管理」指導講師。

主要著作有《絕妙「聽法」技巧》、《理所當然卻不易遵循的會議規則》（明日香出版社出版），同
時譯有《不必推銷也能暢銷！
實踐篇》（FOREST出版社出版，原書名為：High Probability Selling）。
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书籍目录

序章 每個人都忙，但有學的人就贏！

●最適合大忙人的讀書法！

●不需特別訓練的「超快速讀書法」！

第一章 目標的釐清與確認─為「什麼」而學？
該學「什麼」？

●能獲得新知就能產生新想法
●「思考的時間」是學習的第一步
●用曼陀羅思考搜尋(你的)目標！

●以曼陀羅思考法鎖定學習主題
●不斷地自問自答的效果
●從「質問」，到「發現」
第二章 立刻學會，高速大量迴轉法！
─如何達到「快速閱讀」
●「高速」與「迴轉」就是基礎
●初學者受挫的原因
●討厭看書？
也一樣OK
●加快「高速大量迴轉法」以擴充知識
第三章 立刻實踐，高速大量迴轉法！
─運用四大要素，爭取時間、提升效率
●「顛覆常識的效果」確實可行
●徹底鎖定迴轉的對象
●五分鐘也能增加實際的讀書時間
●閱讀速度變慢的三種因素
●掌控24小時，有效增加閱讀時間！

●用時間品質提高集中力！

第四章 立刻實踐，高速大量迴轉法！
─主題別，達成目標的絕竅
●全方位的「超快速讀書法」
●「選擇題」用高速大量迴轉法應付
●「申論題」就用高速反復閱讀應付
●花心思寫「問題集」對嗎？

●以「小論文」解決時事問題
●類推、迴轉，隨心所欲提高專業技術
●活用新書快速提升自己的專業知識
●記憶架構
第五章 立刻實踐，高速大量迴轉法─戰勝遺忘，「目次記憶法」
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●同時提供裡寫力與記憶力的方法
●以目次為主軸理解就能記住
●用「檔案夾法」系統化知識
●用「空間法」釋放被資訊塞爆的大腦
●用「演講法、描繪法」讓知識紮根在大腦裡
●「很想搞懂！
」是促進理解的動力
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