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内容概要

完整收錄北台灣100座離住家最近的郊山
30年登山達人最私密的郊山路線
最齊備的郊山健行指南
台灣四處可爬山，尤其是住家附近的郊山，更是容易親近，適合全家一起出遊健行。

想知道大台北地區有哪幾座可賞景兼健身的郊山嗎？

又分別從哪條祕徑登山健行，才能觀賞絕佳美景呢？

愛登山、熱愛一日遊郊山的人，絕不能錯過這本最好用的北台灣郊山地圖。

※100座北台灣最具指標的郊山
收錄100座最知名、最具特色的郊山。
包括可俯瞰台北101全景的四獸山、可觀海的野柳步道、走在山稜上的黃帝殿。
有的郊山輕鬆得像走平地一般，有的則得四肢並用，攀爬近90度的峭壁，大台北地區的郊山面貌，豐
富得讓您讚嘆不已。

※縱橫大台北地區的郊山一日遊
區分為台北市、大台北地區、桃園縣、新竹縣及苗栗縣六大篇章，只要是生活於大台北地區的讀者，
都可輕鬆完成書中的郊山一日遊。

※完整GPS定位點和郊山步道地圖
全書有最詳盡完整的郊山地圖，以及登山的GPS、三角點等資訊，更有詳盡的交通資訊，所有郊山資
訊全都齊備。
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作者简介

黃育智（Tony，1961 ~ ）
台北市人，國立交通大學管理科學研究所畢業，從商十餘年。

四十歲時，開始爬山，並成立「Tony的自然人文旅記」網站，分享個人登山及旅行的心得，獲得讀者
熱烈迴響，成為北台灣知名的旅記網站。

2004年，Tony成立「南港山文史工作室」，全心投入登山、旅行、古道及台灣土地歷史的探索，迄今
已出版《古道紀行I》、《古道紀行II》、《古道紀行III》、《旅行遇見歷史》、《登山人生》、《台
灣老照片》等十本著作。
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书籍目录

作者序
如何使用本書
登郊山裝備
【台北縣】
◎東北角地區 (6)
02 ◆荖蘭山　　　　　　(貢寮)
03 ◆灣坑頭山　　　　 (貢寮)
22 ◆基隆山 　　　　 (瑞芳)
06 ◆南子吝山　 　　　 (瑞芳)
04 ◆燦光寮山 半平山 (瑞芳)
07 ◆茶壺山　　　　　 (瑞芳)
◎基隆市 (6)
09 ◆石獅山
10 ◆姜子寮山
11 ◆紅淡山
12 ◆槓子寮山
13 ◆白米甕尖
14 ◆獅球嶺
◎北海岸地區 (4)
16 ◆觀音山
17 ◆占山
18 ◆金包里山
19 ◆野柳岬角山
◎瑞芳．平溪．雙溪 (10)
01 ◆五分山
21 ◆小粗坑山
20 ◆三貂嶺山
23 ◆石筍尖
24 ◆薯榔尖
25 ◆峰頭尖
26 ◆中央尖、臭頭山
27 ◆孝子山、慈母峰、普陀山
28 ◆千階嶺
29 ◆蝙蝠山
◎汐止．深坑．石碇 (6)
30 ◆大尖山 ◆四分尾山 (汐止)
31 ◆新山　主輔　　　 　(汐止)
32 ◆內溝山 　 (汐止)
34 ◆皇帝殿西峰 東峰　 (石碇)
33 ◆筆架山　 (深坑)
71 ◆深坑土庫岳 (深坑)
◎中和．新店．烏來 (4)
36 ◆南勢角山
37 ◆小獅山
38 ◆獅仔頭山
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39 ◆大桶山
◎土城．三峽．樹林．鶯歌 (7)
40 ◆天上山 (土城)
44 ◆鳶山 (三峽)
45 ◆白雞山　 (三峽)
46 ◆五寮尖　 (三峽)
48 ◆北插天山 (三峽)
41 ◆大棟山◆青龍嶺◆大同山(樹林)
47 ◆鶯歌石　 (鶯歌)
43 ◆待老坑山
【台北市】(8)
◎陽明山地區
49 ◆頂山、石梯嶺
54 ◆高頂山、北五指山
50 ◆竹篙山
51 ◆七星山主峰、東峰
52 ◆大屯山主峰、南峰、西峰
53 ◆面天山、向天山
55 ◆紗帽山
57 ◆中正山
◎內湖．士林．北投 (9)
62 ◆大崙頭山　 (內湖)
63 ◆大崙尾山　 (內湖)
64 ◆白鷺鷥山　　 (內湖)
65 ◆鯉魚山　◆忠勇山 (內湖)
66 ◆康樂山　 (內湖)
67 ◆剪刀石山(金面山) (內湖)
68 ◆龍船岩　 (內湖)
69 ◆劍潭山 　 (士林)
58 ◆軍艦石 ◆丹鳳山　(北投)
◎信義．南港．文山 (6)
59 ◆南港山　◆拇指山
60 ◆象山
61 ◆虎山
70 ◆福州山
72 ◆二格山　◆猴山岳
74 ◆景美山
【桃園縣】(5)
75 ◆虎頭山
76 ◆金面山
77 ◆石門山
78 ◆溪州山
79 ◆東眼山
【新竹縣】(5)
80 ◆十八尖山
81 ◆飛鳳山
82 ◆石牛山
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83 ◆五指山
84 ◆鳥嘴山
【苗栗縣】(5)
86 ◆獅頭山
87 ◆仙山
88 ◆火炎山
89 ◆馬那邦山
91 ◆關刀山
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