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前言

　　挖！
四十歲了！
　　他們在搞什麼鬼啊？
　　前不見古人：　　孫中山，一八六六年生。
在經歷了一八九五廣州首役失敗，及一九○○年惠州之役失敗，於一九○五年成立中國同盟會，時年
四十歲。
　　蔣中正，一八八七年生，一九二六年誓師北伐，四十歲。
　　毛澤東，一八九三年生，一九三三年逝世，任中共中央政治局委員，時年四十。
隔年，紅軍長征。
　　蔣渭水，一八九一年生，醫師，革命家。
一九三一年病逝，享年四十。
　　杜聰明，一八九三年生，一九三七年成為台北帝大醫學部教授，為台灣人唯一。
　　王永慶，一九 七年生。
一九五七年，四十歲，台塑建廠完成。
　　村上春樹，一九四九年生。
三十九歲發表《挪威的森林》，銷售百萬冊。
　　Ole Scheeren,born in 1971 in Germany, a former partner with Rem Koolhaas in the Office for Metropolitan
Architecture （OMA）.A leading designer of CCTV and TVCC in Beijing.　　後有一堆來者：　　周杰倫：
一九七九年生，知名歌手、創作者。
不能約會的熱血男人！
　　蔡依林：一九八○年生，知名歌手、舞者。
為醫界少見（演藝圈常見）成年後胸部還能突然發育的女性之一。
　　王力宏：一九七六年生，知名歌手，創作者。
白淨面皮的偶像男星，受男女生歡迎。
　　蔣友柏：一九七六年生，二○○三年結婚，同年創立橙果設計公司。
為中年型男代表之一。
　　Lady GAGA：一九八六年生，本名Stefani Joanne Angelina Germanotta。
為著名女歌手，作曲家。
簡單來說，為二十一世紀的Madonna。
　　長江後浪推前浪，一代新人換舊人。
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内容概要

　　男人四十歲了，在想什麼，在做什麼？
這是一個四十歲的男人，也是一個四十歲的醫師。
他的心靈呼喊著只是「青春以上」，他的身體開始無奈邁向「退化未滿」。
他，有點錢、有點地位、有點閒，對於實現夢想、狂放不羈，還是有點癢~生活。
這不是狂想，因為我們是真實的生活著！
家庭。
感謝這世界所有女人對男人的體諒，讓這個世界更和平！
工作。
四十歲的男性中階主管，對上只能忍氣吞聲，對下很難全盤掌控！
朋友。
車友如兄弟，一切盡在不言中！
夢想。
我的重機路：長大，是為了實現小時候的夢想！
或許你四十歲了，曾有過這樣的想法和經歷，但他講的好有道理，兼且風趣幽默！
或許你尚未四十，沒有過這樣的感受和成長，但你也該看一看，體會一下四十歲的境地！
《男人四十》真實且詼諧幽默地道出四十歲男人，往前看、往後看都有點吃力的尷尬情愫。
對生活、家庭、工作、朋友、夢想、社會、過去與未來，心中的渴望與無奈的心聲⋯⋯以一位醫師的
角度，描述現實生活中都會男女的各種心情。
包括工作、生活、朋友、夫妻、男女關係、興趣。
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作者简介

　　兩把刀，1971年生於南投縣國姓鄉，現為骨科醫師。
因「上班拿手術刀，下班拿菜刀」，因以為名。
開刀老手，新筆寫作。
愜意塗鴉，精心成冊，送禮自用兩相宜。
盼舊雨新知，奔相走告，並不吝賜教！
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编辑推荐

　　趣味抒情小品文。
筆調詼諧幽默，道出四十歲男人對於家庭、生活、工作、朋友、夢想的所見所想，從四十歲男性醫師
有趣的字裡行間，藏有許多社會寫實的現象，耐人尋味。
內容充滿真實性與趣味性，貼近人心。
有相同經驗的人從書裡尋求共鳴，沒有相同經驗的人從書裡尋求了解他人生活的樂趣。
抓住「男人四十」在各方面都有點沉重無奈，再以詼諧的筆法讓讀者看了紓壓的感覺。
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