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前言

　　前言：幸會了，糞便！
你是我的朋友你好，我叫糞便　　喂，糞便！
　　要寫信給隨時陪伴在我身邊的朋友，實在很尷尬呢，但是這樣寫上你的名字之後卻有一種心酸的
感覺，不管了，雖然以前聽別人說越親近的關係就要越常告白對彼此的愛情時，就會全身雞皮疙瘩，
但今天早上卻覺得並不是每次都會那樣呢，你問我發生什麼事嗎？
其實也沒什麼事情，雖然沒有開口說出來過，但看著你的時候的確會心疼，看到人們對你的偏見與誤
會，常常會讓我覺得這是錯的，但也只能束手無策的旁觀而已，不知道你會不會了解這種無法幫忙的
朋友之心呢，反正，謝謝你，又對不起你。
　　我知道你為人類而做了多大的努力，就算是受到各種委屈與嘲笑，你都沒有冤望過，甚至每次都
會看到你很樂意犧牲自己的樣子，我就可以領悟到“啊，那種的才叫做愛。
”呢！
　　老朋友，為什麼大家只要一睜眼就會喊著吃飯，但卻對你保持著沉默呢？
我對這樣的事實感到非常傷心又不公平，我也知道你並不是為了聽感謝之言而工作，但就算是這樣，
該承認的還是要承認不是嗎？
難道說聲謝謝真的有這麼難嗎？
　　突然覺得，在批評其他人之前我要先對你告白，要說聲謝謝，所以才會這樣寫信給你的，同時也
想要整理你的一生和你的經歷，當然在做這樣的決定時，幾位朋友和Nexus出版社的薔薇編輯給了我
很多幫忙，把我的想法告訴他們之後，大家把這件事情當作是自己的事一樣提供了很多協助，用這個
角度來看時，老朋友，我可以肯定你的人生並不是全部都是浪費而已，周圍有很多愛你的人，也就是
有很多‘愛糞會’會員的意思，也許這本書是‘愛糞會’對你的愛情，同時也是一種鼓勵也說不定，
雖然有些不足，但希望你能欣然接受我們的告白，雖然有點害羞，但想要高喊著你的名字來結束這封
信好了。
　　喂，糞便！
謝謝你，你是無法被取代的朋友。
　　你的朋友　南浩濯　敬上
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内容概要

　　好便、壞便、奇怪的便便？
它都在傳遞著人體疾病的訊息　　屁眼醫師對「糞便」的有趣見解～顏色，粗細，型態，這三個就是
糞便的真正聲音。
　　擺脫「屎」臉的秘笈書，讓你徹底了解便便大使的使命，創造健康。
　　你也許會問大便怎麼會說話呢？
大便當然不會說我們的語言，但是人類卻可以透過大便傳達的訊息，來判斷自己身體是否健康，同時
大便也運用顏色、粗細、味道與排便的型態來事先預警可能產生的疾病。
　　我們時常把排泄當成理所當然的事。
很多人將糞便視為骯髒的東西，也用糞便來比喻某個人的品行或清潔度。
糞便常常受到輕視、排斥，本書的目的就是提醒大家重視糞便。
　　你不可不知的「屎」命：　　了解糞便知訊息的三種方法　　糞便，它是誰？
　　大腸急躁症　　診斷便祕的方法　　肛門疾病的象徵物：痔瘡　　⋯⋯等各種關於大便影響健康
的常識。
　　．以風趣的文筆介紹關於糞便的各種知識。
　　．詳細介紹糞便的歷史、與糞便和人體的健康關聯。
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作者简介

　　南浩濯(???)　　醫學博士、一般外科專科醫師、隨筆作家。
　　1999年曾到美國克里夫蘭醫院大腸肛門科研修，為外科學會終身會員、大腸肛門學會終身會員。
現任韓國天安市耶魯大學醫院（耶爾，Yeil Hospital）院長。
著有四本大腸肛門相關書籍，並有論文多篇。
宇忠信　　宇忠信　　政大財管系畢業，兼職譯者，曾譯有《成功者不會說的秘密》（晨星出版）。
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书籍目录

前言＂幸會了，糞便！
你是我的朋友＂屁眼醫生的說不完之故事結束語＂謝謝你，糞便！
我們見面再聊吧＂第一章　I am 糞便糞便所走過來的路處理糞便的文明糞便，夢想著身分升級糞便，
它是誰？
糞便是大使糞便是熱，同時也是疼痛屁眼醫生的狗屎哲學 有關疼痛第二章　查理與糞便工廠糞便
＂made in 大腸＂大腸的內部構造直腸的驚人之秘密可悲的糞便之犧牲糞便的製作過程讓大腸運作的笛
讓大腸運作的自律神經系統屁眼醫生的狗屎哲學稱大便為大便第三章　痛苦的大腸大腸急躁症大腸疾
病與人類的情緒非常密切用大腸內視鏡來確認需要調整飲食發炎性腸疾病的兩面性攻擊同一個種族，
潰瘍性大腸炎容易誤會為盲腸炎的孔羅氏病（Crohn’s disease）大腸憩室了解大腸憩室急性盲腸炎對
於盲腸炎的誤會與真實腹腔鏡（laparoscope）手術屁眼醫生的狗屎哲學 以大韓民國的大嫂身分活下去
第四章　糞便，那傢伙的聲音了解糞便知訊息的三種方法糞便的顏色糞便的粗細排便的型態屁眼醫生
的狗屎哲學排便的人類第五章　好便，壞便，奇怪的便好便好的糞便之特徵好的糞便之香壞便沒有宿
便奇怪的便記住糞便嵌塞（Fecal impaction）屁眼醫生的狗屎哲學屁眼，有你我才會活第六章　屁眼怪
談肛門疾病的象徵物，痔瘡痔瘡的歷史被稱為痔瘡的疾病，痔核何謂痔核痔核的構造為什麼會產生痔
核痔核的種類不要害羞有痔核屁眼裂開了，痔裂為什麼會裂開可怕的疼痛肛門周圍有嚴重發濃，肛門
廔管何謂肛門廔管肛門周圍的膿瘡（abscess）肛門廔管癌小孩也會發病屁眼醫生的狗屎哲學攻陷拿波
倫的痔瘡第七章　沉默的糞便All about 便祕沒辦法排便，便祕便祕的原因診斷便祕的方法通過大腸的
時間之檢查排便造影術屁眼醫生的狗屎哲學法國外科是從肛門廔管口出來的第八章　大腸遇見內視鏡
時最快查出大腸疾病的方法需要做大腸內視鏡檢查的情況並不是都容易，大腸內視鏡喝起來很痛苦，
洗淨劑話題多，問題也多的睡眠內視鏡大腸內視鏡會跟隨著疼痛瘜肉（polyp）是無法一次解決內視鏡
消毒與洗淨的重要性屁眼醫生的狗屎哲學邊排便邊想英雄超想大便。
第九章　糞便知道去年夏天你所所做的事情取笑糞便者，瘜肉瘜肉，你是從哪顆星星來的？
瘜肉的形狀大腸癌與瘜肉不知原因的貧血屁眼醫生的狗屎哲學因為放屁而離婚？
第十章　大腸癌的回憶大腸癌，它是誰？
韓國人的死亡原因大腸癌的一切肛門指診（DIGITAL RECTAL EXAMINATION，DRE）大腸癌的一生
還是瘜肉時就要逮捕它屁眼醫生的狗屎哲學我就是相信醫生第十一章 飄著衛生紙果斷的蹲下淨化
（Katharsis）語源是＂排便＂爸媽，幫幫我屁眼醫生的狗屎哲學衛生紙的歷史
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章节摘录

　　前言：幸會了，糞便！
你是我的朋友你好，我叫糞便　　喂，糞便！
　　要寫信給隨時陪伴在我身邊的朋友，實在很尷尬呢，但是這樣寫上你的名字之後卻有一種心酸的
感覺，不管了，雖然以前聽別人說越親近的關係就要越常告白對彼此的愛情時，就會全身雞皮疙瘩，
但今天早上卻覺得並不是每次都會那樣呢，你問我發生什麼事嗎？
其實也沒什麼事情，雖然沒有開口說出來過，但看著你的時候的確會心疼，看到人們對你的偏見與誤
會，常常會讓我覺得這是錯的，但也只能束手無策的旁觀而已，不知道你會不會了解這種無法幫忙的
朋友之心呢，反正，謝謝你，又對不起你。
　　我知道你為人類而做了多大的努力，就算是受到各種委屈與嘲笑，你都沒有冤望過，甚至每次都
會看到你很樂意犧牲自己的樣子，我就可以領悟到“啊，那種的才叫做愛。
”呢！
　　老朋友，為什麼大家只要一睜眼就會喊著吃飯，但卻對你保持著沉默呢？
我對這樣的事實感到非常傷心又不公平，我也知道你並不是為了聽感謝之言而工作，但就算是這樣，
該承認的還是要承認不是嗎？
難道說聲謝謝真的有這麼難嗎？
　　突然覺得，在批評其他人之前我要先對你告白，要說聲謝謝，所以才會這樣寫信給你的，同時也
想要整理你的一生和你的經歷，當然在做這樣的決定時，幾位朋友和Nexus出版社的薔薇編輯給了我
很多幫忙，把我的想法告訴他們之後，大家把這件事情當作是自己的事一樣提供了很多協助，用這個
角度來看時，老朋友，我可以肯定你的人生並不是全部都是浪費而已，周圍有很多愛你的人，也就是
有很多‘愛糞會’會員的意思，也許這本書是‘愛糞會’對你的愛情，同時也是一種鼓勵也說不定，
雖然有些不足，但希望你能欣然接受我們的告白，雖然有點害羞，但想要高喊著你的名字來結束這封
信好了。
　　喂，糞便！
謝謝你，你是無法被取代的朋友。
　　你的朋友　南浩濯　敬上
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编辑推荐

　　．以風趣的文筆介紹關於糞便的各種知識。
　　．詳細介紹糞便的歷史、與糞便和人體的健康關聯。
　　作者簡介　　南浩濯　　醫學博士、一般外科專科醫師、隨筆作家。
　　1999年曾到美國克里夫蘭醫院大腸肛門科研修，為外科學會終身會員、大腸肛門學會終身會員。
現任韓國天安市耶魯大學醫院（耶爾，Yeil Hospital）院長。
著有四本大腸肛門相關書籍，並有論文多篇。
　　譯者簡介　　宇忠信　　政大財管系畢業，兼職譯者，曾譯有《成功者不會說的秘密》(晨星出
版)。
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