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内容概要

　　沒有人是完美的，天底下也沒有完美的媽媽。
　　哪怕你讓她流下多少快樂與憂傷的眼淚，　　最最愛你的人依然是她，你獨一無二的媽媽。
　　一本讓母親、讓孩子讀了又哭又笑的「史上最強媽媽型錄」　　讓《紐約時報》銷售排行榜No.1
幽默作家爾瑪·邦貝克。
　　告訴你──世上如此這般的媽媽千千百百種　　有的媽媽，真的很暸解每個孩子，懂得「因材施
教」經營與個別孩子的親密交流，讓孩子深信──媽媽最愛自己了！
　　有的媽媽，擁有殘疾的孩子，她們悲憤，她們愧疚，她們堅強，她們是萬中選一的寶寶守護神。
　　有的媽媽，很認真地想維持她完美母親的形象，外人看來似乎是一百分，但她的孩子卻悶得苦不
堪言。
　　有的媽媽，頗放鬆、不會太神經兮兮地教養小孩，而能保有某種程度的自己（我）。
　　有的夫妻互換角色，老公在家當全職媽媽角色後，才終於知道老婆過去在家張羅小孩的生活起居
一切，一點也不輕鬆。
　　也有充滿幽默感的夫妻，當孩子正值兩歲狂飆叛逆期，在家中大肆破壞許多家電、家具之後，列
出金額清單，準備等小孩長大了，從他的「零用金」扣抵賠償。
　　也有的媽媽在喪偶之後，藉著寫日記給令人思念的死去另一半，敘述她輪流在各個孩子們家居住
的趣事，也讓我們看到在母親眼中，不同孩子的個性與行事風格。
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作者简介

　　爾瑪·邦貝克（Erma Bombeck，192-1996）　  幽默專欄作家，俄亥俄州戴頓大學英語系畢業，一
生擁有十個榮譽學位，母校以爾瑪為名的寫作班至今仍培育作家不輟。
爾瑪於一九六五年 ~ 一九九六年這卅年間勤耕報紙專欄，共寫了四千多篇文章，專欄一度遍及美國與
加拿大的九百家報紙；她以幽默傳神的筆觸描寫主婦生活大小事，深受超過三千萬名廣大讀者歡迎，
甚至還曾每週兩次出現在美國廣播電視台（ABC）的「早安美國」節目。
　　爾瑪一生共出版了十五本書，幾乎本本暢銷且長銷至今，還曾榮登《紐約時報》排行榜第一名暢
銷作家。
生前住在美國亞利桑納州天堂谷的爾瑪，有個深愛她的丈夫和三個孩子（但他們從未寫過有關爾瑪的
書），她生前每週至少探望父母一次。
　　由於爾瑪本身就是三個孩子的母親，所以在《媽媽這一行》書中特別以「母親」為題，寫出各式
各樣的媽媽類型，破解一般人對母親必然「無所不能、無私、堅強、偉大」的刻板觀念，她想告訴大
家──母親也是凡人，也會脆弱，也有弱點。
　  译者简介　　林靜華　  曾獲民國六十九年行政院兒童圖書著作金鼎獎，曾任聯合報系《歐洲日報
》編譯組副主任。
目前為自由譯者。
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书籍目录

推薦序　媽媽是孩子最好的保庇　王彩樺推薦序　讓人同情共感的《媽媽這一行》　陳安儀推薦序　
為了你們，我想變成更好的人　劉叔慧作者序　媽媽，沒有職前訓練的行業輯1 母愛時刻高齡產婦破
壞王又懷孕了孩子，我該怎麼愛你不刮鬍子媽媽的價值寶貝上學去超級媽媽家有寵物有人在家嗎？
學歷絕非一切能言善道的五位婦女作家尋找女兒的「真媽」繼母難為馬拉松婚禮個人風格甜蜜負荷一
輩子真正的理由我最愛你再壞我都愛黃金時段媽媽太完美太疏離外婆也不好當想念老伴失智的母親爾
瑪的母親輯2 媽媽經妳想當媽媽我一定要用自己的錢嗎？
不凡的母親我的暑假學術用語奶嘴萬歲嘗點甜頭沒有撐不過的危機別人的媽媽男孩和女孩，誰比較難
養？
聽媽媽的話經典母子對話──新手媽媽之教養小劇場毛髮戰爭母親節的早餐廿六項懺悔聖誕佳節有求
必應後記　上帝的傑作分享　素人媽媽經
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