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内容概要

春暖花開，體驗賞花氣氛首選櫻花浴→滿意度三顆星
炎炎夏日，讓你神采奕奕的小蘇打浴→滿意度四顆星
涼爽秋天，光滑輕盈全身都有效的醋浴→滿意度閃亮五顆星
寒冬刺刺，來個少女情懷可愛的蜂蜜浴→滿意度四顆星
宿醉、減肥、保持肌膚潤白、對抗腰痠背痛，決定了嗎？
今天你要泡什麼澡呢？

泡澡好比餐廳的菜單，每天都可以享受不一樣的東西呢。

高木直子一萬次以上泡澡經驗，公開獨家的簡單泡澡樂，
人人都可成為心情Happy的泡澡達人！
！
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作者简介

高木直子：1974年出生於日本三重縣。
以成為插畫家為目標，1998年上東京。
一直以來都生活在衛浴設備很狹窄的公寓裡，最近搬了新家而有了較大的浴室，正開心著呢！
目前除了插畫小品之外，也用壓克力顏料創作插畫、漫畫等等。
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