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前言

　　（本文作者為臺北縣永和市秀朗國民小學校長）　　小朋友經常告訴我，如果他們被爸爸媽媽讚
美，就好像到了樂園，但是，如果爸爸媽媽被他們讚美，就好像上了天堂，當天，他們會過得更幸福
、更愉快。
翻著《媽媽如果累了，請大聲哭出來》，在家庭生活的小故事中，發現透過真心而自然的讚美，可以
讓家庭的每一個份子，都像沐浴在三月春風中的舒坦。
　　讚美，卸除了家庭角色的防線，舒緩了家庭責任的重擔，讓一股暖流，經由敏銳的觀察，藉著行
為的肯定，透過同理心的語言，讓父母得到了瞭解和認同，也讓孩子更熱情地參與家庭的活動，更深
切的體認父母的愛意，同時，也透過口語情感的表達，而培養一顆更具溫暖的心與更多的自信。
　　看了《媽媽如果累了，請大聲哭出來》，感受了老師實施讚美日記的用心，也從漫畫故事中體會
了家庭成員中的溫柔和幽默。
因此，深感藉由如此感恩的讚美，透過教學現場的推廣，一定可以讓我們與父母、孩子的親子互動，
得到更多生活情感上的滋潤，所以，愛，一定要說出來；讚美，一定要透過適當的時機就表達。
　　【秀朗國小】閱讀運動：推行閱讀護照認證，學生畢業前須完成護照認證，未完成者，不發給畢
業證書。
從1987年開始成立游泳隊，到1991年成立游泳專班，游泳課列為秀朗小朋友「一人一技」的重點目標
。
（摘自商業周刊　百大特色小學特色描述）
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内容概要

　　◎聯合推薦　　台北縣秀朗國小校長／潘慶輝　　汐止鎮崇德國小校長／林文生　　彰化市民生
國小校長／利明盛　　誰說只有大人讚美小孩？
　　為什麼小孩就不能讚美大人？
　　爸爸，你的背影很強壯！
　　媽媽，如果累了，請大聲哭出來喔！
　　哎約，這麼難為情的話，誰說的出來啊？
真是肉麻極了。
　　是吃錯藥了，還是又要討什麼好康的？
　　其實，你知道嗎？
說出一句讚美的話，　　你會一天比一天快樂，因為，讚美，是靠近對方的第一步！
　　你會一天比一天接近夢想，因為，讚美力量大，會讓人往前進！
　　沒有人會討厭讚美，所以，只要敞開胸懷，　　你的一句話，就可以改變一切！
試試看吧！
　　一個國中老師在班上發起讚美活動，跟平常不一樣，這次要讓同學回去讚美爸爸媽媽，一開始學
生個個不習慣，也很難為情，可是奇蹟的事情卻發生了，每個同學寫回來的讚美日記，篇篇感人，讓
看的人都落下了眼淚，究竟是什麼力量，讓讚美的一句話，改變了每個人？
　　作者說，讚美具有它爆發性的力量！
原本像沙粒般散於各處的每個家庭，如同岩石般聚集；原本討厭回家而徘徊在外的學生們開始以期待
幸福的心回家了；原本不知活著為何意義而辛苦的父母們，了解到了生命的希望與家庭的重要。
在閱讀學生這些充滿眼淚與笑聲的讚美日記時，我也哭了好幾次，笑了好幾回。
以前常覺得教書與生活指導無法合而為一而感慨不已，現在這解決的方法找到了！
現在要開始我的第二教鞭生活，透過讚美訓練，讓學生們長大成家立業時，會比上一輩人更懂得如何
建立健康幸福的家庭。
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作者简介

　　金相福(Kim Sang-Bok) 　　金老師1958年出生於忠清北道，自1984年起開始擔任“上仁川國中”教
師，至今已經度過19年的教師生涯。
他曾碰到不少學生的家庭問題難關而遭受挫折，但藉由讚美日記，他找到了解決問題的方法。
現在金老師在教學時，他都樂觀的認為他的學生們長大後一定會過著幸福的家庭生活。
而他與太太及兩個小孩住在仁川富平區山谷洞，也是以彼此相互讚美的生活方式享受新的人生樂趣，
全家過得和樂融融。
■繪者簡介張車賢實（Jang Cha Hyun-Sil）　　1988年自弘益大學東洋畫系畢業，1997年於女性雜誌
《If》中連載「色女列傳」，從此躍入自由漫畫的世界。
曾在國民日報中撰寫「看看現實」的漫畫評論，以及在網路Hankyoreh中刊載「看看張車賢實的現實
」漫畫。
這篇漫畫裡刻畫她患有唐氏症的女兒恩惠日常生活，以及自己身為單親媽媽的悲歡喜樂，內容吸引了
許多讀者的關注。
女兒恩惠因此而更懂事，她的笑容就像漂亮明信片給予的感動那樣，喚起大家的回響。
著書有《媽媽，別再感到孤單，吃飯吧》（Hankyoreh新聞社）、《色女列傳》（IF雜誌社）等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<媽媽如果累了，請大聲哭出來>>

书籍目录

作者的話：爸爸的背影很強壯偷偷瞞著爸媽寫讚美日記序幕第一篇　讚美，真是難為情啊！
第二篇　一天比一天更高興！
第三篇　不知不覺，和爸媽更親近！
後記1：讚美是治療的過程／金相福後記2：讚美的力量
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章节摘录

　　（本文作者為台北縣汐止鎮崇德國民小學校長）　　這本書利用有趣的漫畫來描述讚美的方式，
讓孩子重新認識家庭當中親子的關係，幽默有趣的呈現，更加親近孩子的內心，也讓大人看了可以知
道如何回應孩子的小小讚美，不同的思考角度，呈現了親子之間有趣的互動，我計畫將這本書列入學
校的圖書館，提供給學生還有老師來閱讀。
　　【崇德國小】多元環境教育：營造水岸天際螢火蟲生態村，建造兩座水撲滿，每年約可蓄水4000
公噸以上，營造校園人工溼地，成為黃緣螢的棲地；整合台北縣25所學校發展溼地課程；將社區及溪
流生態導入校園，成為學生體驗探索的場域。
（摘自商業周刊　百大特色小學特色描述）

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<媽媽如果累了，請大聲哭出來>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


