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内容概要

　　30多歲，單身，無男友⋯⋯ 即便如此，還是要幸福喲！
 ★單身檢查表★ 1. 換燈泡易如反掌！
 2. 感冒時自己就能照顧自己！
 3. 不認為自己對另一半的要求有多嚴苛！
 4. 有時候放假日就是不想找人說話！
 5. 也不是討厭老家啦，但只要一回去就如坐針氈！
⋯⋯ 以上只要其中有一點讓妳心有戚戚焉， 妳就絕對是「單身不命苦」的一員啦！
 努力除臉上細紋，努力塑身，就算年過三十，也要容光煥發！
 有對象就去交往，有戀愛就去談，沒男友也不灰心喪志！
 每天努力睡個好覺，每個月努力存錢，單身絕不命苦的信念更加堅定！
 我，森下惠美子， 到了《我的單身不命苦2》仍然持續單身中， 可是我還是要說： 現在的我，還是只
暫時處於「戀愛空窗期」而已啦！
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