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内容概要

　　從東京坐上「炒麵快車」，我的美食之旅出發囉！
到靜岡看富士山，再大口吃日本第一鱒魚漢堡！
來到第二故鄉名古屋，飽嚐回味無窮辣雞翅！
　　登上和歌山城好喘好熱，來客元祖抹茶冰淇淋，啊⋯⋯透心涼！
　　泡完山形黃金溫泉，大啖木盒蕎麥麵，清爽又紓壓喲⋯⋯還要用長崎炒烏龍把肚子填飽飽，再坐
纜車上山看寶石般璀璨的夜景，好幸福⋯⋯　　原來埼玉人愛吃燒烤豬頭肉！
原來熊本人愛吃的生馬肉，真的超美味！
（笑）⋯⋯　　但是只要能夠品嚐美食，好像一切的煩惱不痛快都可以忘光光！
　　只要跟朋友、家人在一起，最簡單的料理都變得好有味道，回憶滿滿！
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作者简介

　　高木直子，1974年出生於日本三重縣。
插畫家。
主要著作由台灣大田出版《150cm Life 1-3》、《一個人住第5年》、《一個人上東京》、《一個人泡澡
》、《一個人的第一次》、《一個人去旅行1-2年級生》、《我的30分媽媽1-2》、《一個人漂泊的日
子1-2》等作品。
小時候最喜歡的卡通是「小寶歷險記」。
一看到太陽就打噴嚏，屬於光反射噴嚏族。
　　陳怡君，淡江大學日文系畢業，專職譯者。
譯作有《一個人去旅行1年級生-2年級生》、《我的單身不命苦1-3》、《我的30分媽媽1-2》（大田）
；《學校怪談1──來見老師的幽靈》（時報文化）；《東京名廚的美味義大利麵法則》（創意市集
）等。
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书籍目录

炒麵＆早餐套餐！
橫跨2縣的飽食之旅靜岡＆愛知篇超濃拉麵＆當季美食試吃！
和歌山篇溫泉滿喫！
和閨中密友一起悠閒渡過的鄉土美食之旅山形篇奇妙的炸餅＆豬肉燒烤店巡禮埼玉篇大啖九州美食3
天胖了2公斤！
長崎＆熊本篇和母親大人同遊美食吃到爆的美食之都！
大阪篇番外篇跟著大胃王一起吃吃喝喝東京下町美食一日遊⋯⋯
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