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前言

　　作者序　　日本大嬸 邊惠玉　　告訴妳簡單、有趣、精緻的化妝法　　大家好，我是花上幾個月
的時間準備了這本書的日本大嬸。
　　「日本大嬸」？
難道是日本人？
也許有人會這樣想。
不過我是韓國人。
　　實際上，剛開始加入化妝品社群的時候，想過很多稀奇古怪的名字，但沒有一個是特別滿意的，
所以索性就取了日本大嬸這個名字，就因為我現在居住在日本。
說起來也奇怪，我非常喜歡「大嬸」這稱呼，而且我是既簡單又單純的女人。
如果我居住在美國的話，也許就成了美國大嬸，如果居住在非洲，也許就成了非洲黑大嬸了吧。
　　只是因為個人對化妝比較感興趣，也比較喜歡化妝，所以就把一些自己知道的方法整理出來放到
部落格上而已，可是做夢都沒想到運氣這麼好，竟然上了網站首頁，獲得了很多人的關注。
紛紛有出版社找我出書。
雖然有些擔心，但我也不是會一腳踢開出名好機會，也就沾沾自喜地答應了出版社的提議。
　　好了，廢話不多說了。
翻開本書前我要先告訴妳：　　這是一本為不太會化妝的少女和熟女們準備的書　　首先，這本書可
不是德高望重的專家為了給大眾傳授化妝技巧而寫的化妝書，而是把我這個日本大嬸的十年化妝歷程
，有系統以單元形式呈現出來的書；是為了那些剛開始化妝的少女和笨手笨腳的熟女們準備的書。
我沒有用眉骨、眼部結構、角度等難懂的字彙，而只是用線條告訴大家抹眼影的部位。
（誰教我這麼單純呢）。
如果妳想要的是專家的指導那很抱歉買了書可就不能退書囉！
　　這是一本可以找到適合自己眼妝的書　　實際上，確實有一個非常適合我的眼部化妝法，如果只
利用那一種化妝法，本做顏色的替換，買書的人豈不是會說：「這是怎麼回事？
」然後把書丟到一邊去。
所以，我準備了很多種化妝法，希望透過幾個方法的練習，妳也能找到適合自己的眼部化妝法。
　　我可沒有做雙眼皮手術或種睫毛。
為什麼突然提雙眼皮的事？
那是因為開始寫部落格之後收到最多的問題就是關於雙眼皮的問題，所以先在這裡聲明一下，免得大
家好奇。
如果要做雙眼皮手術的話，我要做得薄一些。
像我這樣的厚雙眼皮應該是失敗的吧。
　　總之我可是百分百天生純自然，而且還是晚上吃拉麵，第二天腫得大魚眼能夠維持365天的厚厚的
雙眼皮！
那麼眼睫毛呢？
我這個人天生多毛。
我只做剃毛，不做種毛。
如果種毛了，我是說如果，也許還能以多毛女人演出「世界真奇妙」電視節目。
　　誰說貴的化妝品就一定好　　如果收集化妝品不是妳的興趣，那麼就沒有太大的必要購買昂貴的
品牌。
與其選擇品牌，還不如選擇顯色性好、持續力佳、粉末掉落少的產品。
不過會有不少人想瞭解具體的產品，所以我在這裡也簡單介紹了幾種自己在家裡使用的產品，妳也利
用家裡的彩妝品就好了。
誰讓我是超級節省呢。
　　好口碑不如自己用得舒服　　偶爾會有人想讓我推薦幾個化妝品，特別是基礎化妝品。
可是即使口碑再好的產品，也會有不適合自己皮膚的情況。
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就像尋找命運中的Mr. Right 一樣，化妝品也要找到那個真命產品。
我個人也一直在努力尋找適合自己的產品。
色彩也一樣。
例如抹在別人眼睫毛上一點也沒有問題的睫毛膏，抹在我的眼睫毛就會暈到不行。
明明沒有去打棒球，別人會問我是不是去打棒球了，甚至還有人問我是不是在動物園扮熊貓！
所以，一定要先用一下試用品，要是買回來正品之後，才發現不適合妳，豈不是要吐血。
　　不要因害怕而拒絕化妝　　聽說有些人因為害怕眼影會進入到眼睛而不敢化眼妝，還有些人因為
害怕夾到眼皮而不敢夾睫毛。
剛開始的時候都會手忙腳亂，但是做多了就沒什麼害怕的。
如果說化眼妝，會導致眼皮肌膚過敏，那當然是不能化。
但僅僅是因為單純的害怕，那就想著「夾睫毛時夾到眼皮又如何，流一流眼淚就沒事了！
」多夾幾次之後，妳會發現其實夾睫毛根本不是什麼難事。
　　請愛上化妝吧　　化妝前後的我判若兩人，所以我非常喜歡化妝，覺得很有趣。
化妝，首先皮膚會變得乾淨，其次眼睛會變大，還能長出眉毛，真是超級Good。
總之當妳享受著化妝的趣味，每天每天的化妝過程中，還能感覺到妳的化妝技巧越來越厲害。
不過，如果化得過濃，小心變成另外一個人。
（一笑）　　妝要為自己而化　　妝有時也是為了別人而去化，對我來說，雖然化妝是禮貌，但最重
要原因還是為了我自己。
如果除了家人，有兩名以上的人指出了關於自己妝容的缺點，可以試著改變一下化妝法。
但是只有一個人說「喂，妳的妝好奇怪！
」時，就請忽視她。
那是因為妒忌妳，或者她不太熟悉這種化法才那麼說的。
只要想著化妝是能夠給自己自信心的一種方法就好。
　　要喜歡自己的臉蛋，包括那些缺點　　真的會有人認為自己的臉完美無瑕嗎？
要知道，那些總是為臉上的缺點而怯懦的人，即使化妝也不會讓她滿意，最後反而會討厭裝扮。
請喜歡自己臉上的缺點吧。
例如，我的皮膚真是問題多多，原本就是這副德性，所以即使用錯了化妝品而出現問題，也不會很明
顯。
能夠幫助妳遮住缺點、提升優點的，不就是化妝嘛。
希望大家都能從我即將要介紹的方法中，選擇最適合自己的化妝法，化出將那些討厭的缺點也變成優
點的魅力妝容。
　　最後，向一直在旁邊支持我的家人，剛開始不喜歡我寫部落格，而現在卻引以自豪的老公，還有
聽到我出書消息而高興的會員們，以及眷顧我部落格的所有粉絲們，在這裡表示我最真誠的謝意。
真的非常感謝！
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内容概要

　　看了這本書，讓不想化妝、不愛化妝、不會化妝的女生，都會化妝了！
！
！

　　日本大嬸說自己的皮膚是屬於那種「give to dog」！

　　啥米意思？
就是丟給狗都不要的類型！
(這麼糟嗎？
)
　　日本大嬸說晚上吃拉麵，第二天眼睛就會腫得像大魚眼⋯⋯(不會吧！
)
　　日本大嬸說只要不修眉，就會被雜毛覆蓋眼睛，一到夏天熱得受不了⋯⋯或者把劉海往上梳，有
人就會問，妳怎麼戴毛帽子⋯⋯(喔！
太誇張了)
　　日本大嬸說天生麗質離我很遙遠，名模明星臉的完美無暇絕對不會輪到我⋯⋯(實話實說)
　　但是透過化妝，日本大嬸愛上自己臉上的優點、缺點，找到非常適合自己的化妝法。

　　讓臉部更立體、讓眼睛更迷人、讓嘴唇輪廓更性感⋯⋯
　　步驟真的很簡單，只要1234照著化，妳就可以每天神采奕奕、眉飛色舞！
（太棒了）
　　所以，別再猶豫了，快跟素顏的黑白人生說再見吧！

　　日本大嬸自己變漂亮，當然妳也可以變漂亮！

獲獎紀錄
　　＊連續45週蟬聯韓國美麗妝扮類暢銷榜！

　　＊中國大陸當當網、卓越網同類圖書暢銷冠軍！

　　＊亞洲狂印32次 1800萬網友振臂支持，創下將近30萬本以上的銷售量！
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作者简介

　　日本大嬸 邊惠玉
　　「HELLO？
LADY IN
JAPAN！
」的格主，2008年16次榮獲韓國最大網站首頁點擊冠軍！
只因為嫁給日本老公，住在日本，所以稱自己是「日本大嬸」。
雖然自稱「日本大嬸」，作者邊惠玉實際上是道道地地的韓國人。
每天將自己化妝心得全都PO上網，沒想到一炮而紅，網友特別喜歡她詼諧幽默的描述，平易近人，不
藏私大方分享獨家秘方，讓從來沒有化過妝、不懂化妝、想學化妝的少女、熟女們天天必看。
現在已經是超過1800萬名網友瀏覽的超強部落客，同時也被「柯夢波丹」、「The
Korea Herald」等選為人氣部落客，現於Cafe. Laneige和I Style 24擔任美容專欄作家。

　　她對化妝非常感興趣，最擅於利用大家眼中的「失寵兒」化妝品和超級簡單的色彩，讓妳化出像
李孝利、蔡琳、宋慧喬等當紅明星的潮流妝容。
她將個人化妝十餘年所總結出的化妝秘技，各種圖解評論等上傳至部落格，名氣一路飆升，成為韓國
女性最貼心的美容教主。
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书籍目录

Prologue　給妳最想要的化妝書
Chapter1　化妝的基礎──肌膚與眼神的表現
化妝前的皮膚保養整理
基礎中的基礎——防曬、飾底乳、隔離霜
粉底＆遮瑕膏
粉餅的種類＆工具
不同皮膚類型的基礎妝順序
第一次修眉毛
日常修眉
化出完美眉毛
化妝前，整理眉毛
眼線種類
用軟芯毛筆式眼線筆示範
用硬芯眼線筆示範
根據眼睛形態畫眼線
畫出芭比娃娃的睫毛
用睫毛夾整理下睫毛
刷睫毛膏
當睫毛膏變乾時
我們所知道的錯誤化妝常識
Chapter2　化妝的核心——眼妝
眼影基本畫法和工具使用
性感黑色煙燻妝
用眼影和眼線筆，簡單畫出端莊的紫羅蘭妝
清爽的冰藍色妝
讓眼睛不顯腫的神奇深藍色妝
利用眼影霜打造的Party妝
限量版奢華黃金妝
幸福戀愛的蜜桃妝
創造出更加深邃的綠色妝
OL成熟棕色妝
陶醉在浪漫的夢幻紫色妝
陶醉在浪漫夢幻中，紫色精靈妝
取名為草坪的棕綠色妝
讓人發光的海邊妝
享受清爽秋季的青銅色妝
強調眼型的粉色妝
偶像劇女主角楚楚可人的清純淡妝
心機公主若有似無的裸妝
華麗又溫柔──煙燻妝
性感眼部之美極度嫵媚妝
清描淡寫仍然魅力無窮
與熊貓相媲美閃良大眼妝
厚眼皮大作戰——復古紅粉妝
時尚灰色妝
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Chapter3　臉部輪廓整形妝
抹出自然的腮紅
同時使用高光粉和腮紅
根據臉型打陰影，讓臉部瞬間立體緊致
根據臉型打高光的方法
適合不同臉型的腮紅塗抹方法
Chapter4　塑造可愛又性感的嘴唇
冷風刮起，嘴唇的角質搖搖欲墜
用什麼工具唇妝才最漂亮？

厚厚的唇，神奇變薄了
性感嘟嘟嘴
不要白白浪費那些誇張色彩的唇膏
不脫妝！
更持久的唇妝密技
嘴唇也可以畫裸妝
唇線塑造出豐滿的嘴唇
塗口紅，也能保護嘴唇
混合唇妝產品，創造出喜歡的顏色
與唇色相協調的眼妝
Chapter5　我的化妝小技巧
讓眼睛又大又鮮明的眼線
新婚初夜的絕密自然妝
眼影也能當高光粉用
唇彩加眼影
用一般眼影做眼影霜
眼影大改造，迷人色調DIY
只用一種眼影，就能化出層次感
改造另人難看的眼影
超速畫眼妝
內雙眼妝如何化？

只用了兩種顏色就呈現不同氛圍的兩種眼妝
用眼影刷塗抹遮瑕膏
Chapter6　完美的維護工作，卸妝和補妝
卸掉頑固的眼妝吧
卸掉濃濃的唇妝吧
卸掉防水睫毛膏吧
洗臉要仔細
第2次卸妝還是要很仔細！

清洗粉撲與清洗臉部同樣重要
睫毛夾也要乾乾淨淨
下午3 點，補妝時刻
我的化妝包
Chapter7　自己的老公，自己裝扮
修理男人的眉毛
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修面產品
露出鋒角的鼻毛，真難看
男人應該只用男士專用產品嗎？
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章节摘录

　　作者序／日本大嬸邊惠玉　　告訴妳簡單、有趣、精緻的化妝法　　大家好，我是花上幾個月的
時間準備了這本書的日本大嬸。
　　「日本大嬸」？
難道是日本人？
也許有人會這樣想。
不過我是韓國人。
　　實際上，剛開始加入化妝品社群的時候，想過很多稀奇古怪的名字，但沒有一個是特別滿意的，
所以索性就取了日本大嬸這個名字，就因為我現在居住在日本。
說起來也奇怪，我非常喜歡「大嬸」這稱呼，而且我是既簡單又單純的女人。
如果我居住在美國的話，也許就成了美國大嬸，如果居住在非洲，也許就成了非洲黑大嬸了吧。
　　只是因為個人對化妝比較感興趣，也比較喜歡化妝，所以就把一些自己知道的方法整理出來放到
部落格上而已，可是做夢都沒想到運氣這麼好，竟然上了網站首頁，獲得了很多人的關注。
紛紛有出版社找我出書。
雖然有些擔心，但我也不是會一腳踢開出名好機會，也就沾沾自喜地答應了出版社的提議。
　　好了，廢話不多說了。
翻開本書前我要先告訴妳：　　這是一本為不太會化妝的少女和熟女們準備的書　　首先，這本書可
不是德高望重的專家為了給大眾傳授化妝技巧而寫的化妝書，而是把我這個日本大嬸的十年化妝歷程
，有系統以單元形式呈現出來的書；是為了那些剛開始化妝的少女和笨手笨腳的熟女們準備的書。
我沒有用眉骨、眼部結構、角度等難懂的字彙，而只是用線條告訴大家抹眼影的部位。
（誰教我這麼單純呢）。
如果妳想要的是專家的指導??那很抱歉??買了書可就不能退書囉！
　　這是一本可以找到適合自己眼妝的書　　實際上，確實有一個非常適合我的眼部化妝法，如果只
利用那一種化妝法，本做顏色的替換，買書的人豈不是會說：「這是怎麼回事？
」然後把書丟到一邊去。
所以，我準備了很多種化妝法，希望透過幾個方法的練習，妳也能找到適合自己的眼部化妝法。
　　我可沒有做雙眼皮手術或種睫毛。
為什麼突然提雙眼皮的事？
那是因為開始寫部落格之後收到最多的問題就是關於雙眼皮的問題，所以先在這裡聲明一下，免得大
家好奇。
如果要做雙眼皮手術的話，我要做得薄一些。
像我這樣的厚雙眼皮應該是失敗的吧。
　　總之我可是百分百天生純自然，而且還是晚上吃拉麵，第二天腫得大魚眼能夠維持365天的厚厚的
雙眼皮！
那麼眼睫毛呢？
我這個人天生多毛。
我只做剃毛，不做種毛。
如果種毛了，我是說如果，也許還能以多毛女人演出「世界真奇妙」電視節目。
　　誰說貴的化妝品就一定好　　如果收集化妝品不是妳的興趣，那麼就沒有太大的必要購買昂貴的
品牌。
與其選擇品牌，還不如選擇顯色性好、持續力佳、粉末掉落少的產品。
不過會有不少人想瞭解具體的產品，所以我在這裡也簡單介紹了幾種自己在家裡使用的產品，妳也利
用家裡的彩妝品就好了。
誰讓我是超級節省呢。
　　好口碑不如自己用得舒服　　偶爾會有人想讓我推薦幾個化妝品，特別是基礎化妝品。
可是即使口碑再好的產品，也會有不適合自己皮膚的情況。
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就像尋找命運中的Mr. Right 一樣，化妝品也要找到那個真命產品。
我個人也一直在努力尋找適合自己的產品。
色彩也一樣。
例如抹在別人眼睫毛上一點也沒有問題的睫毛膏，抹在我的眼睫毛就會暈到不行。
明明沒有去打棒球，別人會問我是不是去打棒球了，甚至還有人問我是不是在動物園扮熊貓！
所以，一定要先用一下試用品，要是買回來正品之後，才發現不適合妳，豈不是要吐血。
　　不要因害怕而拒絕化妝　　聽說有些人因為害怕眼影會進入到眼睛而不敢化眼妝，還有些人因為
害怕夾到眼皮而不敢夾睫毛。
剛開始的時候都會手忙腳亂，但是做多了就沒什麼害怕的。
如果說化眼妝，會導致眼皮肌膚過敏，那當然是不能化。
但僅僅是因為單純的害怕，那就想著「夾睫毛時夾到眼皮又如何，流一流眼淚就沒事了！
」多夾幾次之後，妳會發現其實夾睫毛根本不是什麼難事。
　　請愛上化妝吧　　化妝前後的我判若兩人，所以我非常喜歡化妝，覺得很有趣。
化妝，首先皮膚會變得乾淨，其次眼睛會變大，還能長出眉毛，真是超級Good。
總之當妳享受著化妝的趣味，每天每天的化妝過程中，還能感覺到妳的化妝技巧越來越厲害。
不過，如果化得過濃，小心變成另外一個人。
（一笑）　　妝要為自己而化　　妝有時也是為了別人而去化，對我來說，雖然化妝是禮貌，但最重
要原因還是為了我自己。
如果除了家人，有兩名以上的人指出了關於自己妝容的缺點，可以試著改變一下化妝法。
但是只有一個人說「喂，妳的妝好奇怪！
」時，就請忽視她。
那是因為妒忌妳，或者她不太熟悉這種化法才那麼說的。
只要想著化妝是能夠給自己自信心的一種方法就好。
　　要喜歡自己的臉蛋，包括那些缺點　　真的會有人認為自己的臉完美無瑕嗎？
要知道，那些總是為臉上的缺點而怯懦的人，即使化妝也不會讓她滿意，最後反而會討厭裝扮。
請喜歡自己臉上的缺點吧。
例如，我的皮膚真是問題多多，原本就是這副德性，所以即使用錯了化妝品而出現問題，也不會很明
顯。
能夠幫助妳遮住缺點、提升優點的，不就是化妝嘛。
希望大家都能從我即將要介紹的方法中，選擇最適合自己的化妝法，化出將那些討厭的缺點也變成優
點的魅力妝容。
　　最後，向一直在旁邊支持我的家人，剛開始不喜歡我寫部落格，而現在卻引以自豪的老公，還有
聽到我出書消息而高興的會員們，以及眷顧我部落格的所有粉絲們，在這裡表示我最真誠的謝意。
真的非常感謝！
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