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内容概要

　　頭腦並不笨，但就是做不好工作？
明明有耀眼的經歷，卻不受重視？
 　　常常讓人覺得你的「話很冗長」？
用心工作，卻看不見結果？
⋯⋯ 　　殘念人＝讓人產生「可惜」念頭的人 　　殘念人＝總是說「我很忙」卻忙得沒效率的人 　
　殘念人＝不斷工作和溝通卻找不到重點的人 　　殘念人＝不論怎麼努力，但總離成功差一步的人 
　　殘念人＝人生不完整與有遺憾的人 　　作者山崎將志， 　　他說：其實，「殘念人」是被你自
己製造出來的！
 　　他說：二流的公司與人才是乘法思考，一流的是以除法思考！
 　　他說：「殘念人」應該把工作聯想成著色畫！
 　　他說：只是鍛鍊技能，無法讓你更上一層樓！
 　　他說：想讓人生不要有遺撼？
就要懂得決定優先順序！
 　　自稱也曾是「殘念人」一員的山崎將志，統整出多年的經營經驗， 　　在這本書中提出76個「殘
念人」常犯的思考盲點， 　　幫助你一一破除失敗絆腳石，站在邁向「成功人」的階梯上！
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作者简介

　　山崎將志　　商業諮詢顧問。
東京大學經濟系畢業，一九九四年進入埃森哲公司，二○○三年創業。
他以股東、經營者、實務負責人等三種身分，參與數個公司的經營：事業重整諮詢顧問公司「敏捷夥
伴」（Agile Partners），提供家事宅配、支援生活各面向的服務公司「家事宅」（KAJITAKU），提
供5元日幣影印服務的AP Solutions公司，以及提供專業研修的知識工房等。
主要的著作、合著有《邏輯思考的道具箱》、《會議的教科書》、《時間和沒有用的科學》等。
李靜宜 　　中興大學中文系、南華大學出版學研究所畢。
曾任職於出版社，現為文字工作者。
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书籍目录

序章　為什麼讓人覺得遺憾？
 第1章　遺憾之才是被製造出來的 第2章　二流的公司和人用乘法思考，一流用除法思考 第3章　遺憾
之才不會畫「著色畫」 第4章　只是鍛鍊技能，無法更上一層樓 第5章　讓人生不要有遺憾的優先順序
後記 

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<殘念人的思考法>>

章节摘录

　　序章　　為什麼讓人覺得殘念？
　　「被獅子追趕的兔子突然肌肉拉傷？
那是因為牠沒有做好足夠的準備。
」　　「你們是專業人才。
要休息，從退休再開始就很足夠。
」　　—歐西姆（Ivica Osim）（木村元彥著《歐西姆語錄》，集英社International）　　一開始我要先
坦承，在某種意義上，我也是個「殘念人」。
我先說明讓我體悟到這個事實的一段插曲。
　　這是發生在二○○八年二月某個寒冷早晨的事。
那天，我從新大阪站搭乘六點出頭開往東京的新幹線。
　　前一天，我在大阪的北區一帶，和客戶喝酒喝到凌晨兩點，所以多少還有點醉意，覺得很睏。
平常我不太碰酒，但和那位客戶是第一次吃飯，而且他又特別帶我去了很有大阪味的店，我不自覺就
喝過頭了。
不過，為了要出席早上九點半在東京舉行的會議，我不得不搭這班新幹線回去。
開車三分鐘前，我在位子上落座，喝咖啡驅趕睡意，開始讀起雜誌。
　　新幹線準時發車，二十分鐘左右後在京都站停車。
我不經意抬頭，就看到一位有名的經營者走進車廂，然後就坐在我斜前方的位子，連大衣都不脫，就
從皮包裡拿出筆電，從容地開始敲起鍵盤。
　　他是個大公司的老闆，那個公司成功促成許多併購案，集團總營業額高達六千億日圓。
我因為太在意他，不知道抬頭看了他幾次。
只見他稍微張著嘴，挺直背，什麼也沒喝，雙手一刻也不停地在鍵盤上移動。
　　不久後，車內廣播的聲音響起：「列車即將抵達名古屋站。
」他看起來完全沒有停手的樣子。
我心想，看來他應該不會在名古屋下車。
但是，當車子逐漸減速、準備停車的那個瞬間，他突然闔起筆電、迅速放入皮包，然後起身快步走向
門的那一邊。
　　我完全呆住。
　　我離開外商顧問公司、自行創業，已經七年了，好歹也算是個經營者。
而我認為對經營者來說，二十四小時都是工作時間，我也以為自己一直在實踐這個原則。
可是，看到那個社長的樣子，我有種當頭棒喝的感覺，發現之前我真是太自我感覺良好。
　　我在車站商店買了高爾夫球雜誌，以及除了殺時間外什麼用處都沒有的週刊。
我在打算讀這些雜誌的期間，他卻一直對著電腦。
此外，我是處於睡眠不足的宿醉狀態，一邊讀雜誌，一邊想著乾脆來睡覺好了；但他卻從一早就完全
上緊發條在工作。
我將近四十歲，而他是六十出頭。
　　他在報紙和雜誌的報導中宣稱：「一個星期的七天，是星期一、星期一、星期二、星期三、星期
四、星期五、星期五。
每年除了一月一日中午前都不休息」，是個十分堅定的工作狂。
　　沒錯，他的人生優先順序是工作。
當然，我也一直相信自己的優先順序是工作，但我親自體會到，我們的貫徹程度有多大的不同。
這個差別，可以用營業額數千億日圓與數億圓相比的這種千倍差距來表現。
即使將對方的年齡和經驗累積打個折扣，再和我相比，差距還是非常大。
　　人生的優先順序是工作。
　　也許有人會說，對自己而言，家庭、嗜好或夢想比工作更重要。
不過，家庭也好，嗜好和夢想也好，都是以工作順利為前提才能成立的。
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甚至可以說，工作愈成功，其他這些部分也會愈充實。
　　的確，在電視和雜誌上可以看到，有些人就算工作遭逢困境，也能在家庭給予的愛中生活，或是
在嗜好中尋求生存價值，但那是特殊例子。
電視劇之所以有趣，是因為它脫離現實；有些狀況之所以會成為新聞題材，也是因為它不是現實中常
見的事。
早上起床後刷牙、換衣服等日常事情，當然不可能變成媒體的素材。
　　此外，也有人會說：「有些人不是因為工作優先，結果導致家庭分崩離析嗎？
」　　「就算工作不順利，只要和家人在一起就十分幸福」。
但這都是過度失去平衡的狀況。
　　家庭、嗜好、夢想，都正是「工作」這個整體順利下才能獲得的部分產物。
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