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内容概要

　　一個人，搭著日本各地有趣列車，我要去泡溫泉！
　　這些火車都好有特色，夏目漱石「少爺」列車，忍者哈特利列車，還有奔向日本最北端的鄂霍次
克號！
這些溫泉都好親民可愛，幾百日圓就能泡的大眾澡堂，能觀賞雪景的露天溫泉，泡完溫泉再來杯啤酒
，是最高享受！
　　旅行的時間都是我的，自由自在體驗各地美景美食吧！
看到絢麗海景，不顧一切中途下車，趕不到下一站也可以，喝日本酒吃當令螃蟹，醉醺醺或飽到走不
動都沒關係，還到首度嘗試飄著石油味的溫泉，哇，聽說上面浮的一層油對皮膚很好呦 ⋯⋯　　跟著
我一起搭上火車，遨遊一段段溫泉小旅行。
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作者简介

1974年出生於日本三重縣。
插畫家。
 主要著作有《150cmLife。
1-3》、《一個人住第5年》、《一個人住第9年》、《一個人去旅行》（1-2年級生)、《一個人吃太飽
：高木直子的美味地圖》、《我的30分媽媽1、2》、《一個人漂泊的日子1、2》，《一個人去跑步：
馬拉松1年級生》，還有禮物書《Lifeis⋯⋯》、《Flyingis⋯⋯》。
戴太陽眼鏡的樣子真是蠢呆了。
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群馬·□木篇搭小火車遊溪谷！
渡良瀨溪谷鐵道之旅新潟篇搭暖暖線心也暖呼呼 越後微醺之旅靜岡篇在修善寺體驗坐禪！
伊豆箱根鐵道之旅岐阜·富山·石川篇搭月光長良號深夜出遊！
青春18車票　大遷徙之旅福井篇螃蟹·溫泉·恐龍⋯搭越前鐵道漫遊愛媛篇搭少爺列車轟隆隆⋯充滿
情趣的道後溫泉之旅北海道篇目標日本最北端的車站！
北海道泡湯之旅秋田篇嚮往已久的一邊賞雪一邊泡溫泉！
秋田內陸線之旅
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