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前言

　　我一個人，關你屁事？
　　我其實一直好想這樣講。
因為這個社會真的對一個人充滿了歧視。
餐廳一個人去吃要加價，即使是吃到飽也是；看電影一個人根本就沒有什麼套餐組合，買起來花得錢
都跟兩個人差不多了；更煩的事一個人常常會被親戚朋友視為怪咖，一直有意無意的會假意的關心你
，好像你一個人就會讓他很刺眼的感覺，到底一個人關你屁事啊？
　　依照米果書裡的說法，我今年34歲，已經進入結婚熱區的尾端了。
但我覺得男生跟女生的結婚熱區不一樣，女生到過了35歲，或許還可以擺脫熱區，但男人大概過了40
歲才會逐漸被眾人放棄。
　　所以我現在還在結婚熱區裡面掙扎，一面忍受親戚長輩們期盼的眼光，一面持續的交女友讓他們
安心。
一直以來，我的女友幾乎沒有間斷過，空窗期不會超過三個月，聽起來很威，但每個女友也幾乎都是
因為結婚的問題而分手，因為結婚話題是我的死穴，一被點中我就啞口無言，希望能就此昏倒會更好
。
　　也是因為我常分手的關係，甚至某次我爸還很認真的問我說，「你的身體上是不是有什麼問題？
我們都是男人，告訴爸爸沒關係⋯⋯」　　看來我爸已經急到在胡思亂想了啊⋯⋯　　也因為我都會
有女友的關係，所以在一個人界當中，米果算是我的前輩高人，如果以米果最愛用的職棒來比喻的話
，那他的程度就像已經在大聯盟發光發熱的王建民，而我頂多就算是在3A載浮載沉的倪福德而已，我
可能要達到那樣的境界還需要很大的一段努力啊！
　　但我還是喜歡一個人的時候，只是有時候一個人還是會有點落寞。
　　在寫這篇序的時候，我剛好是單身的。
我很努力的在享受一個人的生活，吃飯、看電影、散步逛街閒晃等，都是一個人，剛開始當然覺得沒
什麼，久了之後還是會有點寂寞，雖然我喜歡一個人，但或許我本身就不是適合一個人，有些時候喜
歡跟合適還是無法同時並存的。
不過我想米果真的很享受一個人的時候。
　　自我認識米果以來他就是一個人，但我總是看他過的很怡然自得。
一個人去看電影，一個人去吃飯，一個人待在家裡作著自己的事情，完全沒聽他抱怨過，也沒有聽他
有什麼不適應，每次總是看到他很開心的在享受一個人的生活，努力的在實踐他一個人的生活，他根
本就是一個人界的翹楚，所以由他來寫這本書真的在合適也不過了啊！
　　所以，如果你想成為一個人，這本書會給你建議；如果你正好是一個人，這本書會給你勇氣；如
果你一直是一個人，這本書會給你激勵。
如果你討厭一個人，那這本書可能會讓你生氣，但或許也會因此讓你喜歡上一個人的感覺喔！
　　【熱血自由人】史丹利
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内容概要

米果說：「這輩子結不了婚，真的只是剛好而已啊！
」米果說：「不結婚是神經病，你現在才知道！
」米果說：「小鐘，很抱歉我無法替你生小孩。
」史丹利說：「我一個人，關你屁事！
」一個人不是因為條件不好，也不是市場滯銷品。
〈對火紅的剩男剩女說〉 一個人不是因為眼光太高，只是剛好沒遇到。
〈對久久見一次面的親戚與同學說〉 網路瘋狂轉傳的米果觀點，沒有要你變兩個人，或一直一個人，
她只想說，請尊重我的任何選擇，請不要莫名的同情我，因為那也叫種族歧視！
！
一個人吃飯被排擠到邊邊角角？
請學習阿部寬吃燒肉的氣魄！
被嘲笑揶揄結不了婚是眼光太高或沒有異性緣？
就先讓萬箭穿心而過，再微笑以對吧！
沒結婚被說會變成神經病怎麼辦？
就是神經病啊，所以沒事還陪離婚的朋友去喝酒解悶！
走出被逼婚熱區，一個人滾來滾去也沒人理？
爽快地在屁股蓋上「此商品超過結婚賞味期限」印章，轉身去執行人生B計畫！
陷入中年沮喪與寂寞危機？
適應孤單寂寞的生活節奏，再提煉成旁人很難理解的快樂和勇氣吧！
收到同學會邀請與喜宴炸彈真是不想去？
同樣是花錢，還不如花個一千兩千去吃五星級自助餐吶~~~~
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作者简介

　　米果，台南出身，現居台北盆地邊緣。
文字工作者，部落客。
曾經從事產物保險核保，財經雜誌編輯，短暫的網路媒體從業員。
她那篇回應衛生署長的〈不結婚是神經病你現在才知道！
〉，讓數十萬名網友拍手叫好。
日本311大地震後寫的〈日本8.9震災教我們的事〉點閱率更逼進一百萬人次，在網路上被瘋狂轉傳分
享！
她的單身系列文章，時而抒情時而犀利，亦正在網路上發酵熱燒中！
　　得獎經歷：　　府城文學獎小說類首獎《遲暮》∕「書寫府城」散文類二獎《台南女兒》　　皇
冠百萬小說獎決選入圍《朝顏時光》∕複選入圍《夏日彼岸》　　時報文學獎小說類評審獎《月光宅
急便》　　林榮三文學獎小說類二獎《天堂密碼》　　出版經歷：　　《DEAR MIMIKO》《慾望街
右轉》《尋找淺見先生》《覺是今生》《朝顏時光》《夏日彼岸》《五年級同學會》《五年級青春紀
念冊》《台灣寶貝》《綠豆椪的偏見》《不敗上班族》《完全燃燒棒球部落》
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书籍目录

1 不結婚是神經病你現在才知道2 小鐘，很抱歉我無法替你生小孩3 逼婚如產前陣痛4 一個人，不行嗎
？
5 因為不容易被討好所以結不了婚也是剛好而已6 這種時候有短暫幾秒結婚衝動7 終身大事也應該有Ｂ
計畫8 嗨！
前男友前女友9 每個年代的婚促婆婆媽媽都很犀利10 對結婚產生過敏現象11 單身宅度報告書12 不結婚
的同事到底干你什麼事13 嫁入豪門是怎樣啦~~~~（丟筆）14 中年沮喪與寂寞危機15 同學會跟喜宴真
是單身者的夢魘16 因為單身而被斥責好像也回不了嘴17 親愛的，請以「不結婚為前提」和我交往吧！
18 初老跡象19 和孤單一起變老吧！
20 London Hearts之熟女45才開始21 變老，一點都不可恥22 無緣社會與孤獨死23 恐怖的婚活炸彈24 好
嚮往小田切讓的彩虹公寓25 單身女和母親的終生戰役26 單身開伙有什麼難的27 最好是談那種無副作用
的戀愛28 對單身者祝福情人節快樂到底是什麼意思29 領養孩子就能安心終老嗎？
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