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前言

　　推薦序　　劉美淑（淑明女子大學教授，前韓國遊戲治療學會會長）　　【懂得玩的孩子會成長
得更健康而且更成熟】　　任何人都夢想著幸福，而且也想要邁向幸福。
尤其成為父母親之後，不只是想要追求自己的幸福，更希望自己的子女也能夠幸福。
為了能讓孩子成為幸福的人，讓他們努力用功讀書、照顧他們的生活起居，並引頸期待他們成為偉大
的人才，是所有父母共同的想法。
　　要成為一個幸福的人，其必要條件是擁有具備愛情、勤勉、遊戲，以及感恩的心靈。
因為再怎麼聰穎的人，也比不上認真努力的人；再怎麼認真努力的人，也比不上懂得把事情當成遊戲
而愉快地處事的人。
由此可見，遊戲的力量可真的是非常偉大。
　　為了能夠達到幸福，我們一定要懂得活用遊戲的力量，尤其孩子們更應該透過遊戲來成長。
經過許多研究論文證明，懂得如何遊戲的孩子，不只是身體成長得非常健康，在認知上會非常的聰明
、情緒上穩定、社會關係上圓融，而在道德上也很成熟。
同時遊戲在教育的立場上，常被使用為輔導或心理治療上相當重要的方法。
　　懂得遊戲力量的父母，常常會煩惱該如何陪孩子玩遊戲。
而對這些求知若渴的父母來說，李永愛博士的《媽媽也是遊戲專家》，就像是喜獲甘霖一樣。
而能比別人先讀到這本書的我，真的是非常幸福。
因為我發現了一本往後碰到許多家長在問我該如何陪孩子玩遊戲的時候，剛好可以推薦的書。
　　在這本書裡面，有教導父母親該如何去理解孩子們的遊戲，而透過遊戲來透視孩子內心世界的方
法。
另外也有詳細地記載著除了可以幫助孩子成長的具體遊戲方式之外，媽媽又該如何面對孩子的遊戲態
度。
這真的是一本非常了不起的遊戲指南書。
　　李永愛博士身為遊戲治療專家，以及元光兒童輔導研究所所長，不只是一位親自透過遊戲治療來
輔導許多兒童的臨床專家，而且也在淑明女子大學社會教育研究所指導著一群主修遊戲治療的學生。
在相關遊戲方面的問題上，可以把理論及臨床經驗完全消化的李永愛博士，的確是一位遊戲的專家。
因此我深信不只是家長，而且對那些以遊戲當成工具來治療孩童問題的兒童心理治療專家，或是輔導
者來說，這本書絕對會是一本非常好的嚮導。
　　就像本書帶給我幸福一般，我希望閱讀這本書的所有父母也都能夠幸福，進而讓這些父母親的子
女也獲得幸福。
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内容概要

　　跟孩子講道理，不如跟孩子玩遊戲。
　　80道豐富的遊戲菜單，為你打開孩子內心的真正需要！
　　每個孩子都是獨一無二，與每個孩子的相處都不能複製。
　　要孩子幸福成長，父母要先學習改變自己！
　　與其看別人怎麼教養小孩，不如先學會瞭解自己的孩子，　　進而創造對的相處模式！
　　「幫助孩子成長的關鍵，不是遊戲本身，而是陪著一起玩遊戲的人！
」－－李永愛博士　　原來成為父母，才是學習當父母的開始。
　　如果世界上有各種專家，也許你該成為自己孩子的遊戲專家！
　　兒童行為臨床經驗豐富的李永愛博士說，一起玩遊戲吧！
　　但不是「讓」孩子玩什麼遊戲，而是「陪」孩子一起玩遊戲！
　　一起玩大風吹，可以大大改變你和孩子的關係！
　　一起玩照鏡子，能夠建立孩子的自我尊重感，擁有自信，知道自己是世界上獨一無二！
　　一起玩撿木棒，可以調整行為散漫，提高學習能力！
　　一起玩丟海綿球，可以不生氣，把憤怒情緒轉化積極的價值觀！
　　只要是孩子想玩的遊戲，把主導權交到孩子手中，就能開啟他的創造力與責任感。
　　80道遊戲菜單，可以突破孩子的心理障礙與表達內在需求，　　當孩子的心向你真正敞開時，　
　當父母就是天底下最美最滿足的時刻！
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作者简介

　　李永愛　　擁有兒童輔導博士學位，在大學擔任社會教育研究所的兼任教授，同時也是遊戲治療
機構兒童研究所所長，李永愛博士長期透過遊戲的方式來輔導許多兒童，接觸無數案例而提出驚人的
發現與觀念：靠著「玩遊戲」，父母可以了解孩子心裡的想法，進而能夠與孩子溝通，幫助孩子找到
自己的情緒與專長。
　　李永愛強調媽媽正確的遊戲態度：　　01.媽媽不是遊戲裡面的主角。
　　02.在考慮媽媽的想法之前，要先考慮孩子的想法。
　　03.把孩子的行為與想法，跟情緒連貫而表達出來。
　　04.媽媽不來製定遊戲的內容。
　　05.把主詞從「媽媽」改成「你」。
　　06.讓他自己來解決問題。
　　07.包容與限制，要捉住這兩隻兔子。
　　08.訓練他選擇的方法。
　　09.慢慢行走的孩子、快速奔跑的媽媽。
　　10.調解兩個孩子之間的衝突。
　　孔祥柏　　喜歡：翻來翻去　　現任：專職翻譯　　經歷：文字翻譯、即席翻譯、現場翻譯、大
會翻譯、接待翻譯、國家代表隊翻譯、韓文講師、大會司儀、晚會司儀、話劇導演、校園歌手、國際
領隊兼導遊⋯⋯。
　　譯著：《美膚男大作戰：男人也想懂的皮膚保養術》、《跟我一起做飯吧！
金來沅的料理日記》、《個人取向》（大田出版）、《原來是美男1》、《我的甜蜜都市》、《尋愛
天使》、《愛的五顆星》、《追愛症候群》、《鬱病防治所》、《蛋蛋家族》、《家有多弟》⋯⋯還
有好多好多⋯⋯　　懷念：首爾的冬天（夏天在台北的時候）、台北的夏天（冬天在首爾的時候）。
　　信念：翻譯的精髓，在於充分表達原著的感情。
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书籍目录

【推薦】懂得玩的孩子，會成長得更健康而且成熟【作者序】透過遊戲，可以開啟埋藏在孩子心裡的
藏寶箱PART 01 透過遊戲來了解孩子的內心世界1.透過遊戲閱讀孩子的內心世界2.最重要的，就是媽媽
的遊戲態度3.塑造互動良好的孩子與媽媽4.培養互動良好的孩子五個原則第一：幫助孩子認識自己的情
緒第二：教導孩子學會調整自己的情緒第三：訓練孩子尋找自己的動機第四：教導孩子也能認識別人
的情緒第五：幫助孩子維持良好的同儕關係PART 02 可以讓孩子的心靈健康成長的遊戲菜單1.可以讓
孩子的自我尊重感成長的遊戲媽媽不是遊戲裡面的主角媽媽的手要休息，讓孩子的手去動在考慮媽媽
的想法之前，要先考慮孩子的想法別再追問！
給孩子可以自己探索的時間幫孩子用言語把他努力的情形表達出來減少過度的稱讚比起做不來的，多
說一些他做得來的事情給孩子可以自我炫燿的機會不要把遊戲的時間當成訓誡的時間2.可以讓孩子的
情緒變得更為豐富的遊戲讓自己找出行為的原因與其訓育他，不如先閱讀他的心聲掌握遊戲態度的兩
個階段給孩子的情緒賦予適當的字句把孩子的行為與想法，跟情緒連貫而表達出來媽媽的情緒也要正
確地表達出來在表達負面情緒的時候，要能成為好榜樣沒有誠意的安慰，達到反效果讓孩子感受到「
即使表達出來我也很安全」3.可以讓自我表現力不斷湧出的遊戲向孩子詢問遊戲的內容不只是空間，
就連時間也要一起共有洞悉孩子想要表現的主題仔細聽清楚孩子所說的話，並複誦一次，再幫他整理
與其去玩新的遊戲，不如擴張他現在正在玩的遊戲在玩想像遊戲的時候，不要一味地想要接近事實媽
媽不要訂製遊戲的內容使用符合孩子水準的單字4.可以讓孩子有責任感的遊戲把主詞從「媽媽」改成
「你」給他自己來決定，以及行動的機會不要使用「要不要幫你做、去做」而使用「原來你在做呀」
讓他自己來解決問題當他自己完成，或是發現的時候，要好好稱讚他PART 03 可以讓調整的力量不斷
湧現的遊戲菜單 1.可以調整孩子散漫行為的遊戲了解散漫孩子的行為特徵給孩子塑造一個可以集中精
神的遊戲環境幫他找到可以受肯定的遊戲場面鼓勵孩子旺盛的精力懂得調整身體是最基本的用簡短、
緩慢、沉穩的語氣，簡單扼要地說把即時又具體的結果提示出來2.可以減少孩子鬧彆扭的遊戲了解愛
鬧彆扭孩子的行為特徵比起聰明的媽媽，和藹的媽媽更好限制不要太過頭也不要太少包容他的情緒，
但要限制他不當的行為比起激動的語言，更應該觀察他隱藏的情緒只要行為出現的時候才來限制他包
容與設限，要抓住這兩隻兔子3.可以讓自己慢慢消氣的遊戲記住具有攻擊性孩子的行為特徵用想像遊
戲來誘導如果深具攻擊性，則找出適當的對應方案在具有攻擊性遊戲中，媽媽不要變得更強悍讓他與
過去的情緒告別可以讓他了解自己真正的情緒從一開始就包容他負面的情緒4.可以降低孩子不安感的
遊戲了解缺乏自信感孩子的行為特徵到底是媽媽分不開，還是孩子分不開在媽媽的眼神裡面，隱藏著
自信感的秘密對孩子負面的表現，也都要好好地傾聽讓他把焦點調向自己，而不是媽媽讓他相信自己
的能力訓練他選擇的方法PART 04 可以讓媽媽跟孩子都能變幸福的遊戲菜單 1.可以讓媽媽變幸福的遊
戲先了解媽媽的特性了解孩子的發育欲望就如同孩子成長一般，媽媽也需要跟著成長了解孩子遊戲的
意義與特徵2.可以幫助發育遲緩孩子的遊戲身體遊戲是促進發育的補藥就像下毛毛雨一般，要慢慢地
、持續地陪孩子玩不需要每一個態度都去指導3.為孩子的個性來設想遊戲了解孩子的個性慢慢行走的
孩子，快速奔跑的媽媽用遊戲來安撫敏感孩子的方法4.兄弟之間可以維持良好永久競爭關係的遊戲讓
他們互相用心來了解對方的想法別讓他們各自遊戲，而要讓兩個孩子一起遊戲不讓他們互相比較給他
們可以互相幫助的機會不讓他們雙方受損的情況發生閱讀孩子隱藏在心裡的那一股想要受到重視的心
情調解兩個孩子之間的衝突
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章节摘录

　 1.透過遊戲閱讀孩子的內心世界　　當我完成輔導員的訓練，剛走進輔導室開始任職的時候，我看
到國小五年級男孩智炯，因為同儕關係處理得並不是很好，正與當時經歷非常豐富的輔導老師完成輔
導登記作業，並預定從第二個星期開始正式接受我的心理輔導。
接受輔導的那一天，智炯選擇的是沙箱子遊戲，而沙箱子遊戲是在裝有沙子的箱子裡面，擺上各式各
樣的模型，並述說其中的故事來進行心理輔導的方法。
透過這個遊戲，孩子會把隱藏在自己心裡的事情說出來，或是在無形中會把心裡的障礙解除掉。
智炯述說的故事主題是醫院，一個小朋友因為病痛來到醫院，面臨了必須要開刀的狀況。
幫他進行手術的醫師，是一位經歷非常豐富的醫師，以及一位菜鳥醫師共兩位。
這時，菜鳥醫師接受著經歷豐富的醫師指導，在一旁幫老醫師進行手術。
智炯在這個遊戲裡面，非常明確地表達出我和他現在的狀態。
當時才剛為初級輔導員的我來說，看到孩子如此深具洞察力的表現之後真的嚇了一跳，而且也確信了
遊戲的力量。
　　因為自慰行為太過於頻繁而來到輔導室接受輔導的七歲女孩瑾愛，感覺被聰明的姊姊與媽媽壓得
有些抬不起頭來。
瑾愛總是把家庭成員比喻成蟒蛇，而說媽媽蟒蛇與姊姊蟒蛇，常會讓她感到非常害怕。
有一天在進行醫院遊戲的時候，她把輔導老師當成醫師、自己當成是病患，然後把一顆小球放進了自
己的胸部。
她假裝自己因為胸悶而喘不過氣，要求醫師幫她開刀把球取出來。
於是輔導老師也就假扮成為醫師，還細心地幫她開刀之後把球取了出來。
不過瑾愛卻又立刻把球放進自己的胸部，又說自己胸悶而要求醫師再次幫她開刀，而且瑾愛一連重複
了好幾次同樣的遊戲。
　　透過上述的這個遊戲，瑾愛到底想要表達什麼事情呢？
瑾愛在希望獲得家人的溫情，以及實際上無法達成的現實生活之中，表達了自己想要治癒因為長期壓
抑而感到煩悶的心靈。
　　把媽媽當成是競爭對象的八歲女孩慧靜，向來喜歡玩家家酒遊戲。
她在每次的遊戲中都會舉辦大型宴會，邀請很多人參加之後，讓賓客坐在排放整齊的餐椅上面，不過
餐桌上面卻沒有放置任何食物。
有一天，她突然改變遊戲成為開餐廳，而她自然成了餐廳的老闆，輔導老師也就變成了客人。
在遊戲剛開始的時候她還口口聲聲說要把全世界最美味的食物搬上桌，但是等菜上桌之後她又立刻改
口說是全世界最難吃、而且吃了就會馬上死翹翹的「毒髒髒」。
　　慧靜的媽媽是一位個性非常冷酷的專職女性，而慧靜雖然也從媽媽那裡得到了親情，但是由於感
覺獲得的並不是非常誠懇，所以就透過遊戲來把她心裡的那份遺憾表露了出來。
或許媽媽也已經盡了力，但是她賦予的質量並無法滿足慧靜的期望，因此也妨礙了她們親子關係的健
全發展。
　　這不是一件很驚人的事情嗎？
就像這樣，孩子們會把自己的情緒、狀態，以及所經歷過的事情，透過遊戲表達出來。
由於幼兒時期的孩子，語言能力並無法像大人一樣充分發育，所以並不能很熟練地把自己的情緒用說
話的方式表達出來。
不過他們卻會利用遊戲來替代語言與他人進行溝通。
也就是說，透過遊戲，我們可以閱讀到孩子無法用語言表達的內心世界，因此透過遊戲也就可以治癒
孩子的內心世界。
　　由於遊戲就像一扇窗戶一樣，我們透過窗戶可以透視到孩子的心理。
不過令人遺憾的是，比起那些會讓我們快樂、愉悅的事情，我們比較會對讓人感到疲倦、失望、生氣
的事情，記憶得較為久一些。
尤其經歷了重大事件而受到的衝擊比較大一點的時候，那些殘影以及沒能紓解的情緒，會久久反覆在

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<媽媽也是遊戲專家>>

腦海裡面不斷重現，甚至會深植在腦海而影響到目前的生活。
所以雖然自己的理性告訴自己「那些事情都已經過去了」，但是卻因為情緒沒能充分紓解而感到「我
現在依然很難過」。
　　舉例來說，經歷過父母親因為經常吵架而離婚的孩子，會受到過去事件的影響而感到現在的人生
灰暗，甚至會誘發出其他的問題行為。
而經歷過性侵害的孩子，雖然努力地想要把那件事情埋藏在心裡，但腦海裡卻會因為突然浮現的殘影
，而毀掉一生。
另外，因為某些理由心裡感到懷恨而成長的孩子，由於一直無法紓解心裡的憤怒，累積到後來情緒突
然失控，常會引起一些問題行為的發生。
也就是，沒有紓解掉的情緒，會招徠無法節制的行動。
所以有需要進行讓過去的事情回到過去的舒緩作業。
　　可以靈活運用話語的成人，可以用說話的方式來進行舒緩作業。
不過並無法像大人一樣靈活運用話語的孩童，則會利用「遊戲」來代替說話，把他們心裡想要說出來
的事情表達出來。
而對於孩童來說，遊戲就是他們的生活、他們的語言，以及與別人相處的手段。
就像鳥會唱歌、魚會游泳一般，孩子們也都會玩遊戲。
　　那麼，如果有人可以去了解孩子們的遊戲，然後把內容翻譯成為可以跟其他人溝通的語言，那不
是一件很棒的事情嗎？
孩子可以表達出自己的心思，而媽媽也可以了解孩子的想法，這真是皆大歡喜的事情。
透過這樣的過程，孩子的心裡也就會產生「我很安全」的安定感，而可以確認他有受到充足的愛護以
及尊重。
這種情緒上的安定感，會對孩子的認知發育、社會發育，以及創意發育上，也都具有良好的影響力。
　　所以現在媽媽要做的事情，就是快去了解孩子的遊戲，並且學習如何輔導孩子。
真希望所有的媽媽們都能成為遊戲專家，用對孩子有幫助的方法，來跟孩子一起遊戲。
　　2.最重要的，就是媽媽的遊戲態度　　當我向媽媽們詢問，在孩子尚處於嬰幼兒時期的時候是如
何陪孩子來度過的，媽媽們的反應通常就像是犯下了什麼滔天大錯似地小聲對我說：「我以前並沒有
陪孩子玩。
」「幾乎都是孩子自己在玩，而我只是顧著做家事。
」「因為孩子有向我提出要求，所以我就只有唸書給他聽而已。
」然後又很擔心地反過來問我說：「是不是因為沒有好好陪孩子玩，所以就影響到了我們之間的關係
呢？
」「所以孩子現在才會這麼不聽話，而且又很散漫嗎？
」難道真的不好好陪孩子玩，就會引發孩子的問題行為嗎？
　　這種說法既沒有錯也不完全對。
由於孩子是經由遊戲來成長以及發育的，所以比較會玩遊戲的孩子，相較於不太會玩遊戲的孩子發育
來得好一點是事實。
而幼兒時期遊戲的內容比較豐富的孩子，的確又要比並非如此的孩子成長得健康一些。
　　那麼，為了把我家的孩子養育得更為健康，到底該讓他玩什麼遊戲呢？
真的有可以讓小朋友智商變高的遊戲秘訣嗎？
有沒有既可以穩定小朋友的情緒，又可以讓孩子跟別人維持良好關係的特殊遊戲呢？
如果世上真的有這種遊戲目錄，而像餵孩子吃營養劑一般一天餵一種，那麼媽媽們該有多幸福啊。
只不過很遺憾的，世界上並沒有這種遊戲目錄。
當然是有一些可以幫助孩子特定領域發展的幾種遊戲，不過真正幫助孩子成長的關鍵並不在遊戲本身
，而是在陪孩子玩遊戲的人、亦即媽媽的態度上面。
　　我們先看過下面藝瑟、敏洙、禮娜、哲修的故事之後，再回過頭來好好想一想。
　　在聽到孩子遊戲玩得好，就會變得比較聰明之類的話，藝瑟的媽媽決定開始要來好好陪孩子玩。
於是在跟孩子一起玩遊戲的時候，就一邊玩著遊戲、一邊告訴孩子「這是紅色。
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」「這是挖土機。
」那麼，這到底是在遊戲？
還是在學習呢？
　　由於六歲敏洙的父母親都在公司上班，所以平時跟爺爺、奶奶一起過日子。
而每逢週末相聚的時候，父母親會帶著敏洙到附近公園內的遊樂場去玩。
不過爸爸並不知道敏洙因為懼怕遊樂器材平時根本不敢靠近，只顧著想要讓自己的孩子變得比較強壯
而逼著他去玩，結果逼到後來就把敏洙弄哭了。
那麼對敏洙來說，這些遊樂器材到底是遊戲的道具呢？
還是學習的道具呢？
　　為了治療蛀牙而去了一趟牙科診所回來的五歲孩子禮娜，一回到家裡就讓媽媽躺在沙發上面，自
己手裡握著原子筆模仿起了治療牙齒的模樣。
禮娜模仿了好一陣子牙醫師治療牙齒的模樣之後，把媽媽扶了起來。
那麼對禮娜來說，治療牙齒到底是遊戲呢？
還是學習呢？
　　對中文產生興趣的小學一年級孩童哲修，在向爸爸學習中文的時候講起了自己看過的漫畫書情節
，然後忽然對爸爸說出了：「用『火』發動攻擊！
」這時爸爸立刻用中文回應對他說：「那麼我就用『水』來防衛！
」那麼對哲修來說，這到底是學習呢？
還是遊戲呢？
　　藝瑟、敏洙、禮娜、哲修的確都是在玩遊戲，但是真正玩到遊戲的到底是誰呢？
藝瑟與敏洙經歷了偽裝成遊戲的學習、而禮娜用角色遊戲來把自己的經歷表現了出來、哲修則是表面
看起來像學習，最後卻變成了真的在遊戲。
結果就是，在這四位孩童之中，真正玩到遊戲的人，就只有禮娜與哲修。
　　像被逼著寫作業一般，被逼著玩的遊戲不能稱之為遊戲。
遊戲必須是自發的、愉快的，而且還要在其中產生良好的互動。
唯有如此，孩子才能好好地表現自我，進而健康地成長發育。
這個原理是因為當我們的大腦自發性地發現了愉快事物的時候，比較肯去記憶，而且肯去貯藏的緣故
。
　　所以往後請不要再用：「那要讓孩子玩什麼遊戲呢？
」這種方式來發問。
事實上絕大多數的媽媽剛走進輔導室的時候也都是這麼對我發問，只不過這並不是個正確的發問模式
，正確的發問模式應該是要把「讓」字改成「陪」字才對。
「那要陪孩子玩什麼遊戲呢？
」這樣發問才比較恰當一點，因為不應該是讓孩子玩什麼遊戲，而是「如何陪」孩子玩遊戲才是最重
要的重點。
只要是孩子喜歡玩的遊戲，無論是什麼遊戲也都沒有關係。
　　因此媽媽也要考慮清楚，自己不該是去提示孩子玩什麼遊戲而指點他遊戲的對象，而是孩子自發
的、愉快的挑選遊戲之後，可以陪他一起玩而藉此增進互動的對象。
能成為孩子良好遊戲對象的媽媽的遊戲態度，正是協助孩子健康成長發育的基礎工程。
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