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内容概要

《懂男人的女人最幸福》不斷再版，引發「搞懂男人」討論風潮，《懂男人的女人最幸福2（實戰篇
）》萬眾矚目問世！
為幸福打下理論基礎，再從實戰的個案分享中獲取相處智慧！
男人，是女人要幸福的必修學分；女人，是男人要成功的決勝關鍵！
當女人懂得男人；男人會更疼惜女人。
感情更進階；幸福再升級！
歷經了一年的籌備，吳若權用心整理了多年來讀者的提問，從眾多實際案例的Q&amp;A切進都會男女
最關注的事件，以更深入的觀點和更寬廣議題，書寫這部《懂男人的人，最幸福2（實戰篇）》，秉
持「幫女人搞懂男人；讓男人了解自己」的初衷，和讀者分享更多兩性相處的實用智慧。
因為他堅信，若想為幸福打下理論基礎，就要從實戰的個案分享中獲取相處智慧。
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作者简介

　　吳若權（Eric Wu）　　AB型，水瓶座。
他是台灣最具代表性的暢銷書作家之一，連續多年獲得金石堂暢銷男作家前十名，2003年並榮獲全年
度銷售冠軍。
作品類型涵蓋兩性、職場、勵志、小說等。
他的短篇小說曾榮獲中興文藝獎，二○一○年《讀者文摘》百大值得信任名人票選中，獲得藝文界最
值得信任的第四名。
同年榮獲馬來西亞星洲日報讀者票選為年度最佳海外作家第四名。
除了暢銷書作家的身分，吳若權在專業職場上的經歷也相當豐富，畢業於政大企管系的他曾任IBM
、HP、Microsoft等公司，並主持電視節目和廣播節目，也是專業的媒體主持人和活動代言人。
近年並深入各地校園演講，與老師、學生、家長和讀者有最直接的接觸。
《懂男人的人，最幸福2（實戰篇）》是他的第八十八號作品，獻給願意追求自我成長，也絕不放棄
幸福的你。
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书籍目录

序　男人靠衝勁；女人憑耐力Part 01 遇見好男人；摸清他底細！
懂女人的男人，很危險！
 聽媽媽的話，長不大？
 姐弟戀是趕流行？
 貪色是男人的天性 男人為何不浪漫？
 耍帥男人常出糗 男人容易忘舊情？
 Part 02 當男人示弱；女人別硬上！
男人愈Man愈有勝算？
 女人討厭的娘娘腔 感謝他的軟弱 為愛瘦身變猛男 男版麻雀變鳳凰 他是性格、還是髒？
 女人讓男人變膽小 Part 03 他的小破綻，妳的大真相！
開車洩露男人性格 俊郎其實是蟑螂 有錢男人的魅力 男人敗給洗碗機 男人高喊萬歲時 下跪認錯就能悔
過？
 Part 04 我是肉食女；碰到草食男！
美女瞬間變恐龍 向酒女學馭夫術變心未必是花心 和前女友搞曖昧 男人不要太單純 看見帥哥窩囊的一
面 硬漢不怕吃軟飯 Part 05 抓他的要害；教他懂得愛！
他哪點令你著迷？
 別把男生當畜牲 男人有種，未必帶種 別把做愛當紓壓 禿頭男可愛的地方 愛上的男人是「媽寶」！
 寵壞他就跑不掉？
 Part 06 用點小心機；愛得更給力！
愛情就像足球賽 以結婚為前提的交往 男友面前銀不露白 只能當伴遊的男人 別把男人當金主 哥兒們v.s.
姐妹淘 男人的求婚須知 Part 07 料理輕熟男，讓他更美味！
待婚男人拉警報 輕熟男的憂鬱症 動人的結婚感言 已婚男人的失憶症 閒妻才有好老公 慎防退休丈夫症
候群 替單親爸爸加油 當男人嚷著要慢活 
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章节摘录

　　男人靠衝動；女人憑耐力　　在追求幸福的路上，兩性最大的差異在於：　　男人起跑時非常積
極努力、熱情有勁，但往往耐力不夠；　　而女人比較少衝動行事，剛開始的時候都很謹慎，　　決
定投入之後的續航力，卻遠遠超過男人之上。
　　男人怕女人變樣；女人怕男人變心！
究竟是誰比較會變呢？
　　許多女性朋友都異口同聲地回答說：「變得最多的，是男人！
」　　的確，不少兩性心理的研究報告都指出：男人在感情穩定之後，言行容易變得懶洋洋；就像男
人一旦結婚，很快發福變胖。
　　對於和他朝夕相處的女伴而言，男人言行或外觀的改變，並不是最頭痛的問題；女人最煩惱並難
以理解的，反而是：為什麼相處多年以後，就會發現男人就不求長進，思考和行動，都停留在原地？
不該變的，都變了；應該要變的，卻都沒變！
　　曼締對男友存在很高的期待，兩人交往的模式屬於一見鍾情型，在朋友的派對中看對眼，剎那間
電光石火，很快就陷入情網。
在曼締眼裡，男友歌唱得好、網球打得棒，而且他態度認真、行事獨立、風趣幽默、知識豐
富&hellip;&hellip;是個可以倚靠終身的人。
　　交往半年多，曼締眼中的男友，只剩六十分。
當初的優點對曼締來說，只是基本盤而已，她更進一步發現男友的一些問題，例如：他會講的笑話就
是那幾則而已，他懂得的知識侷限於所學的專業科目，他有興趣的活動項目只有唱KTV和打網球。
　　〈男人專注打拼工作；女人重視心靈成長〉　　只要聽過曼締描述她的苦惱，都會產生一個困惑
：究竟是她要求得太多，以至於男友符合條件的項目太少；還是男友真的過於消極，得到愛情之後就
不再向上提升自己了呢？
　　其實這兩個推測，都有它存在的可能性，甚至交互影響，變成「雞生蛋、蛋生雞」的問題。
　　男人在談戀愛初期，就像孔雀或公雞，都會進一切努力，展現最好的一面給女友欣賞，希望就此
博取好感、贏得芳心。
　　在這方面的處心積慮，女人不遑多讓。
只不過，在追求幸福的路上，兩性最大的差異在於：男人起跑時非常積極努力、熱情有勁，但往往耐
力不夠；而女人比較少衝動行事，剛開始的時候都很謹慎，決定投入之後的續航力，卻遠遠超過男人
之上。
　　兩人交往初期，男人會刻意展現自己所有的裝備，甚至刻意誇大，以求勝利。
愛情的獎盃到手之後，他就鬆懈了該有的警覺性，甚至很快地原形畢露，所以女性會感覺到熱戀前後
的落差很大。
　　而女人在展現自己魅力的續航力，遠遠超過男人之上。
就算她在第一時間所有留給男人的好印象，都是努力偽裝出來的，只要是為了延續愛情的美好，她會
願意裝一輩子。
　　從這個角度來解釋，有關「男人不求長進」的評語、或抱怨，也許只是一個誤會。
但是，換個比較實際的層面來看，很多「男人不求長進」的問題，來自兩性對成長與進步的聚焦不同
。
例如：男人只在工作打拼，渴望升官發財，忽略女性重視的心靈層面。
這就是彼此很典型的衝突。
　　〈女人願意正確地了解男人，彼此的誤解就減少一半〉　　最近這幾年來，受到兩性平權觀念的
普及，有時候兩性重視的條件還會倒轉過來，曾經聽見女生抱怨：「我的男友居然說，他要開始學習
慢活，不必對名利過於汲汲營營，他只想過悠哉的生活，不想跟同事競爭，真是不求長
進&hellip;&hellip;」　　無論是那一方面的「不求長進」，期待對方能夠不斷成長的女人，需要特別留
意的是：長進，需要能力，也需要意願！
對方究竟是能力不足、還是意願不夠？
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如果能力不足，就不要強迫他！
如果問題出在意願，更不能給他太大的壓力。
否則，效果適得其反。
妳愈是要求愈高，他愈是故意擺爛。
　　遇到看似「不求長進」的對象，女人的選擇只有下列四項：（1）離開他；（2）降低對他要求的
標準；（2）用更多的時間與耐性鼓勵對方；（4）重新思考「成長進步」的意義和目的。
　　畢竟，談感情不是打球，並非拍擊力量愈大，球就會跳得愈高。
特別要小心翼翼的是：當反彈力過大，總是兩敗俱傷。
如果彼此都不想放棄，願意好好經營下去，如何努力還能用對力，是最重要的課題。
　　〈為幸福打下理論基礎，再從實戰的個案分享中獲取相處智慧〉　　為了協助更多讀者解決類似
的感情困境，繼《懂男人的人，最幸福》大為暢銷之後，我花了一年的時間，彙整這幾年來讀者最關
心的提問，以更深入的觀點和更寬廣議題，書寫這部《懂男人的人，最幸福2（實戰篇）》，秉持「
幫女人了解男人；讓男人搞懂自己」的初衷，和讀者分享更多兩性相處的實用智慧。
　　儘管著有《蘇菲的世界》的挪威作家喬斯坦．賈德說過：「女人比較想了解別人，而男人只想被
了解。
」但是我並不悲觀。
女人願意正確地了解男人，而男人也願意被了解，彼此的誤解就減少了一半。
對兩性都想要的幸福而言，這是好的開始。
　　更何況，當女人了解男人之後，開啟了良性的互動，男人也會更搞懂自己，進而體會女人的想法
。
男女互動，是相對的。
只要其中一方，願意主動改善彼此的關係，雙方就會往幸福更進一步。
　　《懂男人的人，最幸福2（實戰篇）》是我的第八十八號作品，獻給願意追求自我成長，也絕不
放棄幸福的你。
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