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前言

不久前，台灣捲起了塑化劑風波，人人聞之色變。
在超商購物時，不斷聽到身邊的女性上班族說：「小心，別再買到含塑化劑的飲料。
」「搞不好奶精裡頭也有，我們還是別加好了。
」　　另一位說：「唉，別緊張啦，妳現在緊張也没有用，這幾年妳應該已經喝掉幾千瓶了吧。
」　　其實，在此毒還未被攤在媒體前時，毒害已久。
已經喝進肚子裡的，已經吐不出來，只能期待它慢慢代謝掉。
不須因之歇斯底里，以後小心就是了。
　　塑化劑這種東西，不會讓你馬上毒發身亡，但若習慣性使用，會經年累月的在你的身體中累積毒
素。
這樣的東西，在婚姻裡也有好幾項：　　一是你漸漸粗聲粗氣的講話。
新婚時，老婆喊老公的「喂」和婚後兩年老婆說「喂」語調表情一定不一樣。
很多人講話的內容並没改變，但說話的語氣已由甜甜蜜蜜變成粗聲粗氣。
表情當然也好看不到哪裡去。
　　二是，你逐漸不想聽他（或她）講話。
以前耐心傾聽，現在，只要他一開口，你心裡就想「嘿，又來了，你到底要說幾遍啊。
」你變得口無遮攔，覺得說話傷害他也無所謂，反正就是這樣子了。
　　三是你開始對兩人一起進行的事變得不感興趣。
你不再覺得做愛是一種享受，只變成一種義務；你不想再和他一起出遊，因為跟朋友出去還比較好玩
，比較不會吵架。
你只是為了一個家在忍耐。
　　四是你開始變得挑剔。
很多小小的壞習慣，你婚前都知道，也覺得包容他美麗的錯誤是一種幸福，婚後你覺得：以後還要過
大半輩子呢，如果你現在不改，那我要忍耐多久呢？
於是你開始想改變他。
挑剔是企圖改變他的一大表現。
　　婚姻裡的小三來臨前，許多婚姻已經都中了毒，只是我們日積月累，對這些婚姻中的塑化劑無動
於衷。
　　中了毒的婚姻通常還會拖很久。
因為這些都不是劇毒，不會馬上害死你的好姻緣，但什麼時候毒性會發作就很難說了。
　　換句話說，小三可能只是壓垮駱駝的最後一塊石頭。
（我不能說它只是稻草而已，它比稻草重得多。
當然，也未必，很多小三在婚前已經存在，他可能比你還早到。
）　　傳統觀念裡，女人對小三有很有錯誤印象：　　她們以為，小三一定要比她們年輕漂亮－－通
常是，不見得，看看查理王子的卡蜜拉和阿諾的管家情婦吧。
　　她們以為，小三一定要很溫柔。
小三一定有狐狸精的媚惑力。
小三愛的是老公的錢。
小三一定是來搶元配的地位。
⋯不，每一個假設都可以找到反証。
　　有時，是色不迷人，人自迷，有些人就是存有「妾不如偷」的概念。
外頭的永遠比裡頭的好。
　　這樣的人，的確無藥可醫。
你只能期待他那不可靠的自制力。
　　還有，你一定要學會自立。
還有告訴自己，絕對不是你不好。
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　　小三，從客觀角度看來，未必只是婚姻的破壞狂。
　　古語「破鏡難重圓」，事實上，遇到小三後的感情，雖然都會有一些大大小小的裂痕，卻也真的
有人反省到了一些什麼，後來兩個人的關係更融洽。
　　這不是天方夜譚。
　　每個人都可能會受誘惑。
你保証不會？
只是你遇到的吸引力不那麼致命而已。
　　小三真的可惡嗎？
其實，愛情也未必是先來的比較好。
如果一個人已經不愛你，你硬用「我先來的」就來逼他就範，讓他生活在水深火熱之中，那也真的是
一件殘忍的事情。
　　不是嗎？
　　小三不一定比你好，但他一定有你没有的東西。
什麼東西呢？
只是在盛怒中，你看不清敵方的優點。
或者，不願承認。
　　感情的事，在小三事件發生之後，若你還想要日後的幸福，其實只有兩種明智選擇：　　一是，
忘記它，不再提起。
　　二是，分手，没什麼話好說。
　　但因為以上二者都很難做到。
所以，大多數的人都選三：「不分手，也不斷提起」的方式來應對。
終其一生，這絕對不是一種優良的折衷法。
　　選三，小三的威力會在他離開後，魔燄繼續增強。
　　一或二？
就看你對他的愛還留有多少、仍有多強。
没有人能替你做決定，你也最好不要問別人。
選了哪一個，都要認。
　　有的感情，吞忍才能成全。
有的感情，分手反而值得慶賀。
到頭來，小三不是敵人，反而是恩人。
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内容概要

　　「撞小三」已經是全民熱烈討論的話題，如何防範和察覺，甚至坦然面對，卻從沒人教過我們。
愛情才女吳淡如將開班授課，讓我們知己知彼，不再執迷不悟！
　　完美的狀況，愛情裡面只有你和我，但殘酷的現實天天在報紙、雜誌、電視或你我身邊熱鬧上演
。
有時候你是大老婆，有時候你不小心（或情不自禁）當了小三，有時候你是那個看似享受其實無奈的
第二者。
　　愛情才女吳淡如看透了許許多多擁擠的愛情故事，她用這些案例告訴你，如何才能參透愛情裡的
潛規則，搞懂愛情裡的小三心態。
不管你是扮演何種腳色，都能夠知道自己的狀態，絕對不會是最後一個才清醒的人。
　　關於小三心理，聽聽淡如怎麼說：　　◎ 多妻子自認為很了解老公。
但某些「寡人有疾」，確實只有寡人自己知道。
他的職業高尚，並不保証他的獵愛方式也很紳士。
　　◎ 先劈腿的，先喊抓賊，不時監控你，所以能清楚你的行蹤，不讓你有機會發現我不忠！
　　◎ 人們總是以道德來責怪第三者，要人回歸原本的家庭，但我覺得，如果已經不愛一個人，偏還
要因為道德的理由和他同床共枕，才是最齷齪的。
　　◎ 女人的原諒，有時只是一時害怕失去，或不想在這個時候把自己的男人拱手讓給競爭者，並不
是心裡全然沒有芥蒂。
　　◎ 每個老婆的標準不一樣，容忍度也不同。
若她甘之如飴，你也得替她鼓掌，不必為她抱屈。
　　◎ 女人相信男人經過離婚的訓練，性情上總會有一些加分。
這使得離婚男子成為曾離過婚女子的首選，對未婚女性也具有吸引力。
　　◎ 當女人發現競爭者頗眾，自己的條件不利於檯面上競爭時，常會以退為進，但一時忍讓不代表
永遠。
　　◎ 「我以前對他是如何如何，他竟然⋯」不少離婚女子，用後半生咬牙切齒的說著同樣的台詞。
其實，罵陳世美，也應有賞味期限。
　　◎ 或許是她把他寵壞了。
連劈腿都怪她不夠溫柔。
是的，她是不夠溫柔。
但女人的溫柔和撒嬌沒有那麼容易，要那個男人值得。
　　◎ 女人喜歡比較，於是有假想敵。
如果她能把假想敵當成假想的對手來鼓勵自己，朝成長的路上前進，那麼，這個假想敵就是她的恩師
。
　　◎ 女人是聽覺的動物，就是愛聽好聽話，男人一句話常可彌補自己的種種荒唐與辜負。
　　◎ 如果一個人能夠在痛苦的人生過程後，把日子越過越好，他才能用雲淡風輕的心情來看過去的
自己。
　　◎ 當情人用各式各樣的方法遁逃時，不肯告訴你真正的原因，是他的厚道。
真正的答案很傷人，正是：他比你適合我，所以我不要你。
　　◎ 在愛情中，女人只想相信她想要相信的。
有了壞情人的女人，心裡鐵定沒有好朋友。
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作者简介

　　吳淡如　　台大法律系學士，台大中文研究所、台大EMBA雙碩士。
　　是台灣知名的暢銷書作家和電視主持人。
近年來採訪過無數的名人和素人，對於感情常有獨特的見解。
因為聽過許多朋友和讀者的感情經驗，時常給予他們意見，對於愛情中時常出現的小三和大老婆的故
事有許多感觸。
本書她提供了許多中立客觀的見解給困於情愛中的大老婆、第三者，甚至第二者。
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1.蛛絲馬跡裡的劈腿徵兆任何細微的感情變化都會有徵兆，差別只在發現的早晚！
教授老公的性愛日記／第一次出軌最危險／男友老找女人訴苦／為一剎那愛永恒婚前裝没事，婚後必
有事／老婆是福爾摩斯／劈腿的先喊抓賊／原諒他跟前女友上床2.遠離這些劈腿男天下的男人都一樣
，只是表現出來的方式不一樣。
這些例子，可以讓你認清這些壞男人！
失去他也許更好／愛失蹤的男人不可靠／這次外遇才是真愛／讓爛男人主動走／／壞老公變好爸爸／
永遠不受控制的男人／妻子面前抱情婦花心為什麼會不快樂／離婚男人的優勢／別把男人都搞成負心
漢／陳世美也有賞味年限最不能嫁的男人／劈腿的顧家男人／感情毁在自尊上／三不政策斷送感情3.
跟著小三學奪愛令人聞之色變的小三，到底有哪些利害的手段。
妳不知道就防範不了！
弱勢女鐵腕奪愛記／只是不想失去愛情／等不下去的女人／情婦的容忍有限度没有完美的外遇／愛比
性更迷人？
／我劈腿也是妳害的／騙到朋友床上去／是被騙色還是自願／超負責任也被拋棄4.大老婆必學密技有
些大老婆不怕撞車、撞鬼、撞小三⋯⋯，因為她們更懂得男人的心。
百分百妻子的條件／遺傳性的剛烈女／大老婆心軟變小老婆／外剛內柔的女人最倒楣浪蕩女變賢慧妻
／好女人都囉嗦／愛情也會過勞死／超耐輪胎老婆把前女友當假想敵／女人最讓人怕的個性／不愛親
人愛情人／5.懂這些，愛情才能持久不管是愛情裡的大老婆或小三，甚至是第二者，只要秉持這些原
則，才有可能讓你的愛情長治久安。
白頭偕老不可缺的要件／一句話挽回一生幸福結過婚的陌生人／騙一輩子還是氣一輩子／愛可以冷漠
到何種地步／上輩子欠他的好伴侶愛恨不分明／被拋棄別問為什麼／傳統的女人命最苦／完美女人寵
壞理想男人／女人寧願相信愛人
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章节摘录

　　很多妻子自認為很了解老公。
但某些「寡人有疾」，確實只有寡人自己知道。
　　他的職業高尚，並不保証他的獵愛方式也很紳士。
　　　　教授老公出差去，自認為是賢妻的她，主動幫他收拾書房。
把他桌上雜亂的文件歸檔。
　　意外的，她發現在他書櫃的夾層裡，有一個塑膠袋，拿起來沈甸甸的。
　　基於好奇心，她打開一看，差點昏倒，裡頭記載著他去嫖妓的事情。
　　比他寫學術報告還詳密，時間地點動作價錢及妓女身體的各種特徵，他記得一清二楚。
　　她繼續翻閱下去，還發現了一些照片。
裡頭有一些裸體的年輕女性的裸照。
其中有一兩個女學生，她還常見到。
　　這樣的香豔日記，總共有十多本。
在她婚前，他就已經開始寫了，從日期看來，就算是新婚時期，他也没斷過打野食的習慣。
　　結婚十多年了，她一直以為自己的老公專注於學術研究。
常有女學生每天來家裡找他，她也都認為老公認真教學，在給趕不上進度的學生做輔導。
雖然每次輔導書房房門都關著，她也没起疑心。
「會請人家到家裡來，不可能耍什麼花樣吧。
」她本來是這麼想的。
　　她用顫抖的聲音打電話給他，告訴他發現了這件事。
他竟惱羞成怒，還罵她偷看他的東西違法。
　　怒火中燒的她，把他日記中香豔的片段放到網路上，寫明是某教授的性愛日記。
愛看熱鬧的網民蜂湧而入，也引來了記者聞香而來。
男人的前途是毁了。
　　這是對岸目前多人關注的真人實事。
男主角是天津某大學教授。
教授太太接受記者採訪時說：我不是為了發洩私憤，而是基於公憤，我是個女人，也是個母親，不能
夠容忍他再欺騙無知女學生！
」　　當了十多年的枕邊人，才發現老公不是自己想像中的那個樣子，的確是妻子難以承受的痛苦。
　　很多妻子自認為很了解老公。
但某些「寡人有疾」，確實只有寡人自己知道。
他的職業高尚，並不保証他的獵愛方式也很紳士。
　　老公也常不明白，平時溫和的妻子，怎麼會忽然變成一頭非致他於死地不可的猛獅。
　　多數女人，都屬外軟內硬。
當超過底線，枕邊的弱女子常會搖身一變，成為致命的敵人。
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