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内容概要

　　本書用最淺顯易懂的圖解方式，讓你輕鬆讀懂12本尼采著作、尼采思想！
圖解易讀！
日本最夯！
為什麼一百年前的尼采哲學，會成為現在日本年輕人最想讀懂的顯學？
　　認識尼采會帶來什麼好處？
了解尼采的哲學就能獲得人生真正需要的「生命力量」！
　　人生充滿了無止盡的苦，生活中需要鼓勵的時候，就去問尼采吧！
　　只看那些所謂的名言佳句是無法了解尼采的思想！
請把這本書帶回家吧！
　　這是一本易懂又能解決你內心煩惱的實用哲學書！
　　尼采的哲學就是鍛鍊生命力的哲學：　　「根本就沒有人了解我！
」　　「沒有任何人稱讚我⋯⋯」　　「每天都在做著相同的事情」　　「心中一片空虛」　　「覺
得大家總是和自己過不去」　　這樣的人生是痛苦的。
　　但是，無論遭受怎樣的痛苦，都要愛人生，感謝它，接受它，並且讓這些念頭重複無數次，這就
是積極的哲學觀！
這也是尼采提出的哲學。
　　感到煩惱、痛苦的時候更要閱讀本書，讓自己回復「健康的精神」哦！
　　本書以淺顯易懂的圖解方式，帶你了解尼采的哲學。
　　作者濃縮了尼采的所有主要作品，並將每一部作品的中心思想舖陳在每一章之中；從權力意志、
上帝之死、到查拉圖斯特拉的超人，讀者可以清楚了解尼采其人及其思想，利用尼采的哲學與你人生
的煩惱面對面，進而突破它！
　　尼采的哲學不再遙不可及，這是一本會為你帶來生命力量的營養補充劑！
　　尼采語錄：　　「惡意是很少見的。
應該說，人幾乎都專注於自身的悲劇上，沒有時間去懷抱惡意」——參見《人性，太人性的》　　「
所有的價值觀就不能改變嗎？
難道善就不會是惡嗎？
難道神就不是惡魔所發明的利器嗎？
所有的一切事物，說到底不都是虛偽的嗎？
」——參見《人性，太人性的》的序文　　「以理性言論掩護不理性言論，用無關似的表情來遮掩慾
望的意志，把為他人而生當做利己主義的美化，將真理包覆在荒謬的誤解之上，這些又是如何開始的
呢？
」——參見《人性，太人性的》　　「為什麼我必須要去感謝我人生中的全部呢？
—正是因為如此，我才能對我自己說出我的人生並將它傳達出來」——參見《瞧！
這個人》　　「意見的固執。
──某人會固執於自己意見，可能是因為他一廂情願地相信自己是對的，亦或是他要維護曾經下過苦
功所學會的知識，也為誇耀自己的博學。
不論是哪一個理由，說穿了都是虛榮心作祟」——參見《人性，太人性的》　　「為何會反對呢。
──經常提出反對意見的人，很多時候都只是無法認同被告知時的語調甚至被激怒，所以才會反對。
」——參見《人性，太人性的》
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作者简介

　　富增章程（Tomasu　Akinari），1960年生。
日本中央大學文學系哲學科畢業。
上智大學神學部進修。
　　目前是駿台補習學校倫理講師，大手補習學校日本史講師。
專著在著作與授課，希望將難懂的哲學和歷史等，轉換為容易理解的說法。
　　主要著作有：　　《容易理解賢者思想之書　西洋的思想家篇》　　《深入了解東洋賢者的思想
》（以上為中經出版）　　《變成歐吉桑的人、不會變成歐吉桑的人》　　《這樣就懂了！
哲學入門》（以上為PHP研究社出版）　　《哲學的小徑》（講談社出版）　　《圖解 以名言來學習
哲學入門》（洋泉社出版）　　《空想哲學讀本》（寶島社出版）　　《喜歡有厚度的嗎？
》　　《再續 有厚度的喜歡嗎？
》（以上為哲學監修、扶桑社出版）等等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<去问尼采吧！�>>

书籍目录

前言序言帶來心力量的尼采思考法奮力一搏！
思想的營養補充劑/尼采的哲學為何會有效？
1.語錄的形式看起來像建築物一般結構的哲學，總有著不實的一面2.尼采的人生與音樂一起來鑑賞尼采
曾經過聆聽的音樂吧3.把尼采的人生放在真實人生中的應用要注意自己的情緒不能太過高揚/尼采的哲
學與尼采的人生無法切割/對容易想太多的人來說也適合閱讀！
/脫離煩惱的方法檢查一下你的精神健康度！
第1章領悟從心裡深處，燃燒起來的這股力量吧！
1.悲劇之中帶著的強大力量！
惡魔的呢喃「你應該把這本書帶回去」/叔本華的悲劇主義~人生中充滿了悲苦/希臘人的人生想法/人
為何會看見『悲劇』呢？
2.聆聽音樂讓情緒跟著提升與華格納的相遇讓一切都改變了！
/與叔本華的思想意氣投合3.因世間俗物而產生的厭惡與華格納的決裂是「自由精神」的開端4.心情愉
快！
所以這才是正確的！
『人性的、過於人性的』讀後、華格納激怒！
第2章捨去傳統思考的模式、開始自由的思考！
1.每個人戴著各式各樣的太陽眼鏡透過人類這個濾鏡所看見的世界樣貌是？
2.伴隨著痛苦話語的複雜情緒這句話說了覆水難收哦/做出這件事正是「人性的」證明！
/解讀人性心理的語錄集3.徹底打碎讓人變軟弱的思考方式！
生病了工作更順利？
/痛苦時的選擇題你選哪一個？
/把往昔的想法，全部都丟到垃圾桶吧！
4.讓全部價值觀顛倒的價值觀！
價值觀不顛倒的直率生活方式/「上帝已死」是甚麼意思呢？
第3章更上一層樓讓心解放的力量！
1.我們到底是為了甚麼而活著的呢？
其實大家都具有虛無主義的性格嗎？
/發現虛無情緒時心早就是空的了/到底為何而生？
活著的意義又是甚麼？
2.「正確的事」可以這樣來創造與權利的意志衝撞/一直相信自己都是正確的嗎？
/情緒先行而理由後至/瞭解這個道理後就不會生氣了3.特意說教的內含真意道德觀的非道德？
/這裡竟然「言行不一致」4.「幸福食譜」終於即將完成就算是失戀，也可以轉為正面情緒！
/終於到了思想言論的高潮第4章破壞傳統，創造嶄新的價值觀！
1.所有價值觀的大翻轉查拉圖斯特拉的出場！
/全部價值觀的無價值化2.每天是相同事情的重複咦？
到底是為了甚麼而做呢/若是覺得沒有意義的話，自己來創造吧！
3.成為超人的活力生活已成過去的事，就別再煩惱了！
/未來出現的超人會是？
4.超人會是未來的人類嗎？
「末世人類」是指第5章肯定人生的全部，以超積極的態度來生活吧！
1.不論重複多少次也沒關係的生活態度把人生當作無限次輪轉的重複生活/接受人生中的全部2.瞬間的
肯定就是永遠的肯定！
徹底嚼碎負面的意念！
/愛上眼前的命運！
3.不被他人理解也不要在意！
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「查拉圖斯特拉」也不被其他人理解/與眾不同而存在的尼采/最後的十年間4.如同孩子般的純真生活下
去尼采哲學讓每天充滿活力！
尼采相關年表引用參考文獻
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