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内容概要

　　◎第一本專門剖析戀愛與金錢關係的兩性書　　◎真人真事採訪，赤裸裸告白戀愛中男女對金錢
的最複雜的矛盾心思　　對男女關係來說，跟錢扯上關係的小事，　　將來有一天就會發展成無比的
大事。
　　愛情中談錢真的俗氣嗎？
　　為何戀愛討論版上總有「第一次約會男人是否要付錢？
」的話題？
　　對於金錢，妳跟他的價值觀相近嗎？
　　金錢的使用方法跟談戀愛是差不多的！
　　無薪假、裁員、月薪2萬2的時代⋯⋯　　嚴苛的生存環境中，20~30幾歲的男女面臨的重重戀愛障
礙！
　　第一本從金錢的觀點檢視男女交流的愛情專書！
　　小資女孩必讀的新時代愛情寶典！
　　日本兩性禁忌話題天后 龜山早苗　　帶妳探討戀愛中男女對另一半最羞於啟齒、卻最想討論的32
個金錢禁忌話題　　愛情碰上麵包所產生的各種化學變化，絕對超乎妳的想像！
　　★知道要過夜就會付錢的男人　　「我們兩個人發生關係沒多久後，我跟他提議：『我們各付各
的吧。
』結果他很爽快的就答應了。
但要是知道『今晚會一起過夜』的話，那一天他就不會讓我出錢。
好像跟我上床要付錢一樣，感覺很差。
」亞衣（30歲）　　★執著於結婚基金的女人　　「可能是我太執著在結婚這個目標上了吧。
我認為他並非一開始就想要將存款占為己有，反而是看到存款數字順利增加的我過於貪心了。
他有時候也會說：『偶爾也去外面吃點好吃的吧？
』但我卻硬是要他留在家裡吃飯。
我可能在不知不覺間，強迫他過著窮困的生活吧。
」美穗（28歲）　　★女友繼承遺產後態度驟變的男人　　「當時，我有一個交往三年左右的男朋友
。
不過我們的關係幾乎已經是搖搖欲墜了。
再加上我還發現他劈腿。
然而，當他知道我繼承了遺產後，立刻對我說：『我們都交往那麼久了，該結婚了吧？
』他說：『仔細想想，我最愛的人還是妳啊。
』」真帆（33歲）　　★沒有工作卻深愛著女友的男人　　「仔細想想，哪有男人都一把年紀了，還
擅自偷拿父母的錢。
就算跟他在一起，我們兩人也沒有未來可言。
這些事我明明都很明白，卻沒有跟他乾脆分手的勇氣。
我真的不知道該怎麼辦才好⋯⋯」小碧（33歲）　　★未婚夫被裁員所以對結婚卻步的女人　　「我
知道這並不是他的錯，但我還是會不禁的想，被裁員的男人還有未來可言嗎？
雖然之前考慮結婚的時候並沒有想這麼多，事到如今我才開始覺得，正因為他是那種『會被裁員的人
』，才沒辦法有計畫的存錢。
我當然也知道這樣想的自己真的很卑鄙。
」亞美（31歲）
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作者简介

　　龜山早苗　　1960年生於東京，明治大學文學部畢業，現為自由作家，活躍於各類女性雜誌。
　　其著作以女性的生活方式為重心，深入探討戀愛、婚姻、以及性方面的問題，筆下對社會狀況的
精確分析更廣受好評。
　　著作有《低溫關係》、《深陷不倫地獄的男人》、《苦於丈夫外遇的妻子》、《深陷不倫地獄的
女人》、《不能和丈夫做的事》、《男女與女人⋯和性愛有關的五種心理》、《婚外情的決斷》、《
為什麼非他不可？
》、《婚外情的品格》、《為愛言聽計從的女人》、《婚姻失敗！
？
兩人仍然不願離婚的理由》、《跟老婆不能做的事》、《救難群英：東西消防廳的精銳救難部隊》、
《救難群英2：每天面對「生死關頭」的東京消防廳隊員》（WAVE出版社）、《女人殘餘的時間》、
《妻子與戀人》（中央公論新社）、《婚後還想能保持戀愛關係的方法》（新潮社）、《追求性愛的
女人：愛與快感》（講談社）、《性冷感的女人：我們不做愛的理由》（大和書房）等等。
　　另外還有小說《成人的戀愛是不是一種罪過？
》（德間書店）、《饑渴的夜晚》、《外遇巔峰》（二見書房）等著作。
　　許展寧　　淡江大學日文系畢業。
現為專職譯者。
熱衷藉由翻譯文字，接觸各種不同領域的樂趣。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小資女孩該懂的愛情與麵包>>

书籍目录

荷包的品格夢想中的共同儲蓄堆積成山的禮物虛榮的苦澀存款與孤獨死遺產繼承與節約女老家與金錢
的距離父母的借款微妙不同的金錢觀愛的表現法人家明明那麼喜歡你⋯⋯將錢包交給母親保管的男人
事與願違名牌情節失去工作之際受歡迎的公務員刷卡達人的悲哀金錢、時間與自尊心真正的理解改變
命運的話語證照與將來所謂「養家」一句話看透人品無法轉換心情的男人尷尬的歸途金錢買不到的東
西比起安定的生活，選擇不安定的夢想無處可去的男人無法愛著女友的失敗者經濟觀與女人觀追夢人
金錢的諺語後記
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章节摘录

　　荷包的品格　　「約會的費用由男人來出，是天經地義的事。
」這句話已經是過去的觀念了。
然而到現在還堅持那是「男人的矜持」的男性，其實不在少數。
　　話雖如此，在約會的時候，如果男人非常仔細地計算各自要分攤的錢，還是會讓女人倒退三步。
　　「我比較喜歡用 『差不多平分』的方式來分攤。
例如要是男朋友出了吃飯錢，我就出電影錢跟酒錢之類的。
在一起的時候，彼此稍微注意一下，盡量讓兩個人出差不多金額的錢，這樣不是比較好嗎？
」　　亞衣（30歲）這麼說著。
　　既然兩個人都有賺錢，「差不多平分法」是最沒有壓力的分攤方式。
　　「不過，我前男友很奇怪。
在我們還沒有發生關係前，他每次都很堅持一定要由他來出錢。
但是我們兩個人年紀差不多大，也多少曉得彼此的收入，所以我覺得他其實可以不用那麼逞強啊。
　　「我們兩個人發生關係沒多久後，我跟他提議：『我們各付各的吧。
』結果他很爽快的就答應了。
但要是知道『今晚會一起過夜』的話，那一天他就不會讓我出錢。
　　「要是沒有時間，只是一起吃個飯，或是我生理期來不太方便的時候，就由兩個人來平分費用。
好像跟我上床要付錢一樣，感覺很差。
」　　聽到這，彷彿可以聽到女性朋友發出『好討厭～』的聲音。
我也不禁皺起了眉頭說：『真差勁～』　　前男友或許有他自己的想法，但是可以上床的時候由男朋
友出錢，不可以的時候就平分，未免也分得太清楚了吧。
從女人的角度來看，就好像自己是用錢買來的一樣。
　　「有時候我會試著跟他說，其實我不是很喜歡這種感覺，但他都會用不可思議的表情看著我說：
『我都已經出了那麼多錢，妳是還有哪裡不滿意？
』　　「我覺得我沒辦法再跟他繼續下去，最後我們不到半年就分手了。
之後他竟然到處跟他朋友講說我是『有銅臭味的女人』。
真是令人難以置信！
」　　男女之間一旦跟錢扯上關係，總是無法處理得很好。
而且會說出「明明每次都是我在出錢」的男人，根本就是小家子氣到了極點。
說不定從以前開始，他都有在計算自己到底付了多少錢。
要不是這樣，哪說得出這種話。
　　要是一直抱著談戀愛就是會花錢的想法，戀愛就不是戀愛了。
　　我認為就算覺得談戀愛很花錢，兩個人一起想出不需要太多花費的約會方式，也是談戀愛的樂趣
之一。
　　亞衣跟前男友分手一年後，交了一個大她兩歲的男朋友。
交往快三個月的時候，她發現對方的金錢觀念，也很讓她摸不著頭緒。
　　「現在的男朋友反而對錢非常無感。
只要他手頭鬆，每次一定都會請客。
跟他說了很多次以後，最近才終於變成這間店的錢他付，第二間由我付的平分方式。
　　我本來以為他對錢只是輕鬆看待，沒什麼執著罷了。
但要是朋友有難，他馬上就會掏錢出來借給他們，弄得自己在發薪日前過得苦哈哈。
他人真的很好，跟他在一起也很愉快，甚至覺得可以開始考慮結婚的事，但是跟這樣的人結婚真的沒
有問題嗎？
」　　如果是情侶的話，就算男朋友借錢給好朋友，只要想成「因為他人很好」就可以解決；但要是
考慮到結婚的話，就又是另外一回事了。
認為金錢觀念十分重要的亞衣認真的說。
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　　不管是現在還是過去，債務、暴力、劈腿都被認為是離婚的三大主因。
婚姻就是生活的一部分。
要是在發薪日前無米可炊，這樣怎能生活下去。
更何況沒錢的原因竟然是要借錢給朋友。
女人都是現實主義者，聽到這種理由，會生氣也是無可厚非的事。
　　其實我覺得，即使生活窮到了「家徒四壁」，夫妻都能有辦法一起苦中作樂的過下去。
但現在已經沒有多少人會這麼想了吧。
如果婚姻會讓生活品質下降，大部分的人都會認為，就算不結婚也沒有什麼關係。
　　「貧窮會使人愚鈍。
」以現實面來看，如果沒有錢，內心可能也會漸漸變得卑劣。
連「清貧」也無法稱上。
　　亞衣說她會試著跟男朋友好好討論一下這個問題。
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